PSIKOEGITIM OGRENCI

OTURUMLARI
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Program, Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan yayimla-
nan Psikososyal Destek Programlart esas alinarak
dgrencilerin gelisimsel ihtiyaclart temelinde gercekles-
tirilecek iki 6grenci oturumu scklinde hazirlanmistir.

Psikososyal Destek
Hizmetleri

Fethiye Rehberlik ve
Aragtirma Merkezi Mudirligi

COVID-19 SALGIN
HASTALIK SURECINDE
PSIKOSOSYAL DESTEK

CALISMALARI

OGRETMEN
OTURUMLARI




PROGRAMIN GENEL
AMACLARI

1.0grencileri zorlayici yasam
olaylarinin normal psikolojik etkileri
hakkinda bilgilendirmek

2. Ogrencilere kendi tepkilerini anla-
ma ve paylasma olanagi vererek tep-
kilerinin dogal oldugunu gostermek

3. Ogrencilerin olumlu basa ¢ikma
yontemlerini fark etmelerini ve kullan-
malarini saglamak

4. Salgin hastaliktan korunmak igin
alinmasi gereken onlemler hakkinda
bilgi vermek

5. Ogrencilerin psikolojik saglamlikla-
rini guglendirmek

6. Ogrencilere gelecege iliskin olumlu
bakis acisi kazandirmak

7. Ogrencilerin giicli yanlarini fark
etmelerini saglamak.

8. Ogrencilerin sosyal destek kay-
naklarini fark etmelerini saglamak.

9. Okul sistemi ile 6grenciler arasin-

da yasantilarin paylasiimasini sagla-

yarak, iletisimi gelistirmek ve 6grenci-
lerin okul ile bagini guglendirmek

Bu program psikolojik danisman/rehber
ogretmen miisavirliginde, okul o6ncesi
ogretmeni/sinif 6gretmeni tarafindan

ogrencilere uygulanmak lizere
hazirlanmistir. Programin
uygulanmasindan once psikolojik
danigsman/rehber ogretmen tim

ogretmenlere uygulanacak psikoegitim
programi hakkinda bilgi verilecektir.

UYGULAMA ESASLARI

1.0kulda psikoegitim programinin planla-
masi ve yiiriitiilmesi siirecinden okul mii-
diirii sorumludur

2. Psikolojik danigman/rehber 6gretmen,
veli ve 6gretmen oturumlarini; okul énce-
si o6gretmeni/sinif 6gretmeni ise o6grenci
oturumlarini yapmakla yuktmlitiddir.

3. Ogrenci oturumlarinin ardisik giinlerde
yapilmamasi sarti ile bir hafta igerisinde
tamamlanmasi esastir.

4. Ogretmen ve veli oturumlan 6grenci
oturumlarindan 6nce yapilmalidir.

5. Psikoegitim uygulamalar sirasinda ya-
pilan paylasimlarla ilgili “gizlilik” ilkesi
dikkate alinmalidir.

ETKINLIKLER UYGULANIRKEN
DIiKKAT EDILECEK HUSUSLAR

1.Covid-19 (Koronaviris) salgin hastaligi tedbir-
leri kapsaminda, etkinlikler uygulanirken fiziksel
mesafe ve hijyen kurallarina dikkat edilmelidir.

2. Uygulamayi yapacak ogretmen psikoegitim
oturumlarina baglamadan o6nce, etkinlikleri dik-
katle okuyup 6n hazirliklari tamamlamahdir.

3. Etkinlik paylasimlarinda égrencilerin génullilu-
gu esastir. Paylagsimda bulunmak istemeyen 63-
renciler tesvik edilmeli, fakat zorlanmamalidir

4. Resim ve boyama etkinliklerinde 6nemli olanin
resmi guizel gizmek ya da boyamak olmadigi, asil
amacin duygu ve disunceleri ifade etmek oldugu
belirtilmelidir.

PROGRAMIN DEGERLENDIRILMESI

Psikoegitim programinin gergeklestirimesi sure-
cinde ve sonrasinda izleme ve degerlendirme
calismalari yapilmalidir. Yapilan izleme netice-
sinde degerlendirme sureci sure¢ ve sonug odak-
Il olmak Uzere iki agsamali yurttilmelidir. Sireg
degerlendirmesi etkinlikleri uygulayan 6gretmen
tarafindan Psikoegitim Programi Degerlendirme
Formu doldurularak gercgeklestiriimeli ve psikolo-
jik danigman/rehber 6gretmene teslim edilmelidir.



