YEN/ NORMAL VE KONTROLLU

SOSYAL HAYAT
Medyay: saghkh kullanin; bilimsel, Yeni normal kavrami beraberinde kont-
rollii sosyal hayat kavramini da getir-
mektedir. Yeni normal — kontrollii sos-
yal hayat kavramlari ile ilgili tim birey-
lerin birtakim sorumluluklari bulunmak-
tadir.

# Maske kullanmak

# Lorunlu olmadikca kalabalik ortamlardan uzak durmak

somut ve gercekgi bilgiler edinin.

Korunma yontemlerini o6grenin

ve uygulayin.

Sagliginizi 6nemseyin.

Fethiye Rehberlik ve

. Yasadiginiz duygularin normal

. y . X 2, . 1o Arastirma Merkezi
ve gegici oldugunu bilin. # Tokalasma, sarilmagibiyakintemas iceren sosyaliliskilerden s

uzak durmak Midurliigii
Kendinize zaman ayirin.

# El hijyenibasta olmak izere kigisel temizlige dikkat etmek

o Sevdiklerinizle duygu ve dii-

# Hastalikbelirtilerigosteriyorsak zaman kaybetmeden
doktora bagvurmak COVIiD-19 SALGIN

siincelerinizi paylasin, onlarla za-

man gegirin.

HASTALIK SURECINDE
PSIKOSOSYAL

. Olumsuz diisuncelerinizi

DESTEK CALISMALARI

go6zden gegirin.
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ginin etkileri artarak devam /
Tiirk Telekom Karsisi Fethiye /MUGLA

ediyorsa lutfen bir uzmana

basvurun.




COViD-19 NEDIR?

Covid-19 Salgin Hastahgina Bagh

COVID-19 insandan insana bu- Olarak Yetiskin ve Cocuklarda Cocuklara Nasil Yardimci

lagabilen bir solunum yolu _— . .
i Goriillebilecek Ruhsal Tepkiler Olabilirsiniz?

virisudiir. Qi)

Korona viriis gru- |§ »  Stres ve degisen sosyal iligkiler . Bilgi edinin: COVID-19 salgin siire-

buna giren vi- | «  Egitim/Okul siirecindeki degisiklik- ci hakkinda dogru kaynaklardan ali-
rasler (COV), ler nan bilgileri paylasin.
soguk alginh- P e .

g 9 . Is suirecinde ve gelir diizeyindeki . Dinleyin: Yapabileceginiz en iyi ve
g1 gibi toplumd R
9! gibl foplumda yaygin go degisiklikler anlamli seylerden biri dinlemektir.

rilen, hafif ya da ciddi en-

feksiyon tablolarina neden . Aksayan tedavi . izin verin: Soru sormalarina izin
olabilen biiyiik bir viriis aile- surect verin.
sidir. COVID-19, korona vi- . Kayip / yas ST - . Normallestirin: Bu stresli dénemin
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riis hastaligina neden olan . Korku f ve yasadiklari duygularin gegici ol-
bu ailenin bir liyesidir. dugunu, yasamin bir stire sonra nor-
. - « Kaygi/ ) e
Dunyadaki ilk COVID-19 vakasi male donecegini belirtin.
Belirsizlik
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Aralik 2019 tarihinde Gin'in Bu etkiler o ddleti ve d S . Guven verin: Gerekli énlemleri aldi-
VUhan ehrinde Ulkelede u etkiler oiayin giaaeti ve derecesine gore .

s ’ kisiden kisiye gore farkhlik gbsterebilir. Bu dinizi ve bundan sonra da almaya
ise ilk vaka 11 Mart 2020’de tepkileri géstermek bizi zayif bir kisilige sa-

. L . . devam edeceginizi ifade edin.
hip oldugumuzu géstermez, bunlar olaga-

niistii durumlarda gésterilen olagan tepki-
lerdir. Ama giddeti ve derecesi her giin arta-

rak devam ediyorsa bir uzmana gériinmek
daha faydali olabilir.

saptanmisgtir.

. Model olun: Bu suregte ne yapma-
lari ya da nasil davranmalari gerek-
tigi konusunda ornek olun.




