PANDEM! VE COCUK

Hem yetiskinler ve hem de ¢ocuklar olarak belirsiz ve sikintili
bir ddnemden geciyoruz. Bu bolim; igerisinde bulundugumuz
dénemi ruhsal olarak en az zararla atlatmak, okullarin agiimasiy-
la baslayacak yeni déneme uyum saglamayi kolaylastiracak bir
takim onerileri icermektedir.

Ebeveynlerin ruhsal iyilik halini korumalari: Kaygilanmak ve kork-
mak son derece insani duygulardir ve bu duygular abartili ve
sirekli olmadigl zamanlarda hastalik diizeyinde yasanmayabilir.
Fakat kugUk cocuklar bilissel gelisim duzeyleri ve kisith tibbi
bilgileri nedeni ile hastaliklari, salginlari ya da virts gibi konulari
anlamakta ve adlandirmakta zorlanabilirler. Cocuklarin bu zor
dénemi uyumlu gecirmesi anne babanin tutumlariyla yakindan
iliskilidir. Ebeveynlerin salgin sureciyle ilgili kaygilaryla basa
¢ikabiliyor olmalar ¢ogu durumda cocuga gliven verir ve onu
rahatlatir. Kaygiyla bas etmede en 6nemli nokta kisinin karsi
karslya bulundugu riskin boyutlarini net olarak belirleyip, kontro-
|0 dahilinde yapabileceklerini uygulamaya calismasidir. Bunun
da en iyi yolu dogru kaynaktan bilgi almaktir.

Cocugunuzun salginla ilgili kaygilari veya korkular varsa oncelik-
le salginla ilgili ne bildigini 6grenmeye ¢alisin. Cocugunuzun sal-
ginla ilgili bazi bilgileri eksikse bosluklari kendi hayal diinyasinda
tamamlamis olabilir veya baska bir kaynaktan yanls bir bilgi elde
etmis olabilir. Eger yanlis bilgileri varsa bunlarin dogrularini ona
sakince anlatin. 10-11 yasin altindaki ¢cocuklarda soyut dusin-
me henuz gelismediginden gozle gériilemeyen bir virlsi anlaya-
bilmeleri zor olabilir. Bu konuyla ilgili hikdye ve resimlerden fay-
dalanip biraz daha somutlastirarak anlatabilirsiniz. Baz bilgileri
sindirmeleri i¢in birkag tekrar gerekebilir.

Okula baslayan cocuklar i¢in arkadaslik iliskileri, 6g8retmenleri ile
iletisimleri ruhsal gelisimleri ve psikolojik iyilik halleri icin ¢ok
6nemlidir. Cocuklarinizi televizyon veya sosyal medyadaki abartili
veya korkutucu haber ve yorumlara maruz kalmaktan koruyun.
Onlara sosyal medyada duyduklari her seyin dogru olmadigini
anlatin. Cocuklara hicbir sey yokmus gibi davranmak, riskler
konusunda bilgi vermemek onlarin kaygilarini arttirmaktan bas-
ka bir ise yaramaz. Glven duygusunun olusumu: Bu sliregte
cocuklar kendilerinin ve sevdiklerinin basina kétu bir sey gelece-
ginden endise duyabilirler. Eger ¢cocugunuzun bdyle bir endisesi
oldugunu dusunulyorsaniz, kendinizi korumak igin aldiginiz 6n-
lemleri anlatabilirsiniz. Ebeveyn olarak siz sakin ve glivende
hissediyorsaniz ¢ocugunuz da bu mesajlari alacaktir. Glven ver-
meye calisirken ¢ok iyimser tablolar veya gercek olmayan bilgiler
vermekten kaginin.

Hastalanan insanlarla ilgili onlara yardim eden pek c¢ok kisinin
oldugunu anlatin. K6t bir sey oldugunda yardim eden insanlarin
oldugunu bilmek cocugunuzun kaygilarini azaltacaktir.
Duygularnn paylasimi : Cocuklarin duygularini ifade edecegi bir
ortam olusturulmalidir. Ebeveynler cocugun olumsuz duygularina
karsl sakin kalmalidirlar. Cocugun bu duygularini paylasmasina
ve anlamlandirmasina yardimci olmalidirlar. Uzgiin ve sikintili
hissetmeleri halinde, bunda bir yanlislik olmadigini belirtin. Siz-
den bu durumla nasil basa cikacaklarini 6grenebilmeleri igin
kendi stresinizle nasil basa ¢iktiginizi onlarla paylasin.

Evde rutinlerin olusturulmasi: Her cocugun rutinlere ihtiyaci var-
dir. Bu nedenle yatma ve kalkma saati, yemek saatleri, ders
calisma ve oyun oynama saatlerini, hafa i¢i ve hafta sonunu
belirli bir diizen icinde tutmaya calisin. Kiiclk yastaki cocuklarda
bu is tamamen ebeveynlere dlserken yas arttikca ¢cocugunuzu
da bu rutinleri belirlemeye dahil etmeniz, birlikte bir ¢gizelge ha-
zirlamaniz ¢ocuklarin motivasyonlarini arttiracaktir. Akranlari ve
yakin akrabalarla alternatif iletisim yollarinin  desteklenmesi,
fiziksel mesafenin yarattigl sinirliigin ¢ocuklarin sosyal gelisimle-
rini olumsuz etkileme riskini azaltir.

Psikiyatrik tedavi alan gocuklar: Salgin 6ncesinde cesitli neden-
lerle bir psikiyatrik tedavi alan ¢ocugunuz varsa doktorunuza
danismadan ilaclarini kesmeyin, dozlarini degistirmeyin. Tim bu
Onerilere ragmen slrekli uyku sorunu yasayan, korkularini kont-
rol edemeyen, anne babasindan ayrilamayan, davranis problem-
leri yasanan ¢ocuklarin profesyonel yardima ihtiyaci olabilir.

Ozel gereksinimi olan gocuklarin 6zel egitim/fizik tedavi calisma-
larinin aksamamasi icin ailelerin 6gretmenlerle iletisime gecerek
ev ici etkinlikler yapmasi 6nemlidir.
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Degerli Veliler;

Cocuklarin yasayacaklari gelisim 6zellikleri ve degisimler,
kisisel farkliliklar gosterse de genel olarak dngorebilecegimiz bir
seyir izler. Yetiskinler olarak bu degisimleri bilmek ve farkinda
olmak, hem kaygilarimizi gidermek hem de onlara destek olmak
icin 6nemlidir.

OKUL ONCESI GOCUGUNUN GELISIM OZELLIKLERI

Okul 6ncesi donem, “ilk cocukluk dénemi” de denilen, gocugun
yasamindaki 2-6 yaslari kapsayan donemdir. Bu dénemde co-
cuk, gunlik yasam becerilerinin gelisimiyle mesguldir. Zamanla
cevreyi kesfetmeye baslayan cocuk icin arkadaslk iliskileri
6nem kazanir. Dikkatini kendine yonelik bir beceri edinmeye
yonlendirir ancak uzun sire koruyamaz. Gocugun duslnceleri
daha cok ihtiyaclarina yoneliktir. Bu dénemde cocuk temel alis-
kanliklar (tuvalet, yemek, uyku vb.) edinmeye baslar. Okul 6ncesi
dénem hizl gelismelerin yasandigl bir dénemdir ve her yas farkli
gelisim ozellikleri gostermektedir. Bu nedenle gelisim 6zellikleri-
nin yaslara gore degerlendirilmesi uygun olacaktir.

*Giyinme - soyunma, beslenme, temizlik gibi 6z-bakim ihtiyacla-
rini karsilar

*Akranlari ve yetiskinlerle iletisiminde basarilidir.

*Kurallari anlar ve uygular.

*Sorumluluk almaktan hoslanir.

*Yetiskin destegine daha az ihtiya¢ duyar, daha bagimsizdir.
*Karmasik cimleler kurar.

*Kitaplara yogun ilgi duyar.

*Qlaylarin nedenlerini - sonuglari ile yakindan ilgilenir.
*Kavram gelisimi hizhdir.

*DuUnyasi genistir, zaman zaman yalan sOyleyebilir.

*Grupla oynanan kuralli top oyunlarini oynar.

*Boyama, cizme, kesme, katlama, yapistirma gibi etkinlikleri
beceriyle yapar.

*Arkadas tercihi belirgindir.

*Empatik anlayis gelismeye baslar.

*Erkek cocuklar babayla; kiz cocuklar anneyle 6zdesim kurar.
*Yetiskin diline yakin dil becerisine sahiptir.

*Bilmedigi s6zcuklerin anlamlarini sorar.

*Sohbete katilir, 6ykl anlatir

*Zaman kavrami gelismeye baslar.

*(Ogrenmeye ve kesfetmeye cok isteklidir.

ILKOKUL GCAGINDAKI GOCUKLARIN GELISIM OZELLIKLERI

“6-8 yas cocuklarin erken cocukluk doneminden ¢ikip, kendilerini
tanima, Ust diizey sosyal ve biligssel becerilere sahip olmaya bas-
ladiklari, tim bedensel enerjilerinin artik 6grenmeye yonelmeye
basladigi okul ¢agina girdikleri ilk yillari kapsar.”

*Kiiclk kaslar gelisimini surdirmektedir. Ozellikle bu dénemin
baslarinda ¢ocuklarin el- g6z koordinasyonu tam olarak gelisme-
digi icin resim, el isi, diizglin yazi yazma gibi etkinliklerde zorla-
nabilirler.

*Bu yaslarda gorme yeteneginin tam gelismemis olmasindan
kaynakli ince uclu kalem kullanirken ve klguk puntolu yazi okur-
ken zorlanabilirler.

*Bu donem cocugunda somut diisinme hakimdir.

*En kolay, yaparak ve yasayarak 6grenirler.

*Hayal ve gercek arasindaki farki anlayabilirler

*En 6nemli duygusal ihtiyac; sevilme, begenilme ve basarili olma
duygusudur.

*Esnek dislnme becerisini kazanamadiklarindan dolayi inatgi
davranislar gézlemlenebilir.

*Uretmekten ve yaptiklar islerden zevk almaya baslarlar.
*Qgrendiklerini anladiklarinda, mutlu olurlar. Basarisiz oldukla-
rinda hayal kinkligina ugrar ve hayali basarilara siginabilirler.
*Bagimsiz olma ihtiyaci kimi zaman inatci ve isyankar tavirlar
sergilemelerine neden olabilir.

*Arkadas iliskilerinde olumlu gelismeler gozlenir.

*Sirdas olmak bu dénemde ¢ok énemlidir ancak henlz gergek
anlamda sir tutamazlar.

*Kendi davranislarini degerlendirmeye ve baskalarinin yerine
kendilerini koyabilmeye baslarlar.

OKULA UYUM

Cocugunuzun okula baslamasi hayatindaki 6nemli dénim
noktalarindan biridir. Uzun bir yolculugun ilk adimi her zaman en
onemli olanidir. Bu dénemde sizlerin davranis ve tutumlari cocu-
gunuzun okul yasantisi Uzerinde belirleyici olacaktir. Asagida
siralayacagimiz davranislardan kacinmaniz gocugunuzun okula
gegis surecinde 6nem tasimaktadir.

Velinin gocuk ile birlikte sinifa girmesi. Cocugun ayrilmakta
zorlandig) bir yetiskin tarafindan okula getiriimesi. Okulda veda-
lasma stirecinin ¢ok uzun veya ¢ok kisa tutulmasi. Cocugu okula
birakan aile Uyesinin ¢ocuktan ayrilmak istememesi. Cocugun
dgretmen ve okul ile korkutulmasi. ilkokulun okul éncesi egitim
kurumu ile kiyaslanmasi ve farklarin ¢ocuga olumsuz bir sekilde
aktarilmasli. Ev ve okul ortaminin kiyaslanmasi. Gocugun okula
alismasi ile ilgili kaygilarin aile tarafindan ¢ok fazla dile getirilme-
si. Aile bireylerinin ¢gocuk okuldayken gegirecekleri zamanla ilgili
planlar ¢ocugun yaninda yapmasi. Velinin ¢ocuga okulda
“Sikildin m1? Korktun mu?” gibi olumsuz ifadeler kullanarak
sorular sormasi. Velinin okul ve 6gretmenle ilgili olumsuz duygu
ve duslncelerini

duygu ve dislncelerini cocugun yaninda dile getirmesi. Aile bi-
reylerinin gocugun okula gitmesi ile ilgili tutarsiz davranmasi
(6rnegin; cocuk okula gitmek istemediginde bazen gitmesi icin
zorlamasi bazen evde kalmasina izin vermesi).

Okula Uyum Siirecinde Asagidaki ifadeleri Kullanmaktan Kagini-
niz! Eger aglarsan giderim. Sen artik buyddin, bebekler aglar.
Aglarsan aksama gelip seni almam. Bdyle davranirsan bu okulda
kimse seni sevmez. Galiba sen okula alisamayacaksin. Acaba
bugliin baslamasa mi? Okula gitmek zorundasin, gitmezsen oku-
may! 68renemezsin. Aglayacak ne var, bak kimse senin gibi agla-
miyor. Sen ¢ok akilli bir cocuksun, neden agliyorsun? Hi¢ arka-
daslarin agliyor mu? Cok ayip arkadaslarin seni gérmesin. Agla-
madan sinifina gidersen istedigin bir seyi sana alacagim. Bugiin
sinifinda kal; s6z yarin seni okula getirmeyecegim. Ogretmenini
sevmedin mi neden okula gitmek istemiyorsun? Arkadaslarinla
anlasamadin mi, seni disladilar mi?

Okula Uyum Sirecinde Yaganan Sorunlarla Nasil Basa Clkabili-
rim? Her g¢ocuk birbirinden farklidir. Okula baslama istekleri de
farklilik gosterir. isteksizlik probleminin ortadan kaldirimasi igin
en iyi yol cocugun bireysel 6zelliklerinin farkina varmanizdir.
Cocugum Okula Gitmek istemiyor!

Kimi cocuklar okula baslamaya isteksiz olabilirler, endiselenebi-
lir yada okula gitmeyi reddedebilirler.

Karin, bas agrisi, mide bulantisi gibi bedensel sikayetleri ortaya
cikabilir. Uzerine gidilince aglarlar ve gerginlikleri artar. Bu sika-
yetler okula gitmeme karari alindiginda azalir yada yok olur.
Cocugun okula gitmek istememesinin temelinde; ebeveynden
ayrilma endisesi, anne-babanin ¢ocuktan ayrilmakta zorlanmasi,
okul tuvaletlerine kullanmaya yonelik kaygilar, arkadas edinme-
ye yonelik yasayabilecegi zorluklar, okul veya 6gretmen ile korku-
tulma gibi durumlar yer alabilmektedir.

Bazi cocuklar okula gitmek icin cesaretlendiriimeleri gereken
bir dénemden gecebilirler. Okuldan uzak kalmanin getirecegi
sorunlar nedeniyle bu tir durumlarin olabildigince cabuk ¢6ziime
kavusturulup cocugun okula alismasi saglanmalidir. ilk baslarda
yasanabilecek bu sorunlarin dogal oldugu unutulmamali ve go-
cuklarin okula gitmek istememe ile ilgili bahaneler sunmasi ya-
dirganmamalidir. Bu sorunun bir kaynag cocugunuzun sizden
ayrilmak istememesi olabilir. Birden bire gunin buyuik bir bolu-
munde evden ayri kalmanin getirdigi endise cocukta ayrilik kay-
gisini tetikleyebilir. Bu sliregte gocuga karsi anlayish ve destekle-
yici olunmasi gerekir. Sabirli olun ve asla sinirlenmeyin. Ona
okulun amacini anlatin. Gézyaslariyla alay etmeyin. Vedalasma-
larinizi cabuk ve kisa tutun. Ona okul rutinlerini anlatin ve onu
almaya geleceginiz konusunda ikna edin. Evde kalis uzadik¢a
okula dénus o odlgide guglesir. Cocugun okula goéturilmesi an-
cak okulda korkuya yol agan sebeplerin belirlenip konusulmasi
gerekmektedir. Daha sogukkanli ve tutarli davranan ebeveynin
cocugu okula gétirmesi 6nemlidir. Okula gitmeyi, evde kalmaya
gore daha kolay ve eglenceli hale getirecek etkinlikler isinizi
kolaylastiracaktir. Cocugunuzun okula gitmek istememesi gibi bir
sorunla karsilastiginizda mutlaka gocugunuzun 6gretmeni ile ve
Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi ile is birligi icerisinde
hareket edin.



