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« Bir yerde oturamazlar, sirekli hareket

halindedirler.

« Sirekli konusur, bagirir, baskalarini

yaptigi isten alikoyarlar.

« Okul ara¢ gereclerini sik sik

kaybederler.

. Isteklerini erteleyemezler.
« Sorulan soru tamamlanmadan cevap

verirler.

« Dogrudan kendisine konusuldugunda

cogu zaman dinlemiyormus gibi
goérinirler.

« Grup icinde sirasini beklemekte

zorlanirlar.

« Sakin ve giriltisiz bicimde

oynamakta zorluk ¢ekerler.

« Baskalarina karsi itme, cekistirme,

vurma gibi davranislan sik gésterirler.

« Dikkatleri cok kisa sirelidir ve cabuk

do.glhr.

« Genellikle basladiklar isi

sonlandirmada giclik cekerler.

+ Basladiklari isi bitirmeden bir digerine

baslarlar.

« Ginlik islerde genellikle

unutkandirlar.

« Calismalarini plansiz, dizensiz ve

karmakarisik bir bicimde sirdirirler.

« Yapacaklari isin sonunu disinmeden

hareket ederler.

« Sirekli kendileriyle ilgilenilmesini

isterler.
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yapin.

Ogrencinin tutugu ders notlarini

kendi notlarinizdan ya da
arkadasinin defterinden kontrol
etmesine imkan taniyin,
gerekirse dersi ses kayit cihazi
ile kaydetmesine firsat verin.
Odevlerini hazirlarken
bilgisayar ve internet
kullanmasina izin verin.
Ogrencinin sinif icinde belli
zamanlarda hareket etmesini
saglayacak gérevler verin.
(Ornek: kalem agma, tahtay:
silme)Sinif ortaminda
égrencin dikkatini dagitacak
olan materyalleri sinifin arka
tarafina alin.

.Sinif igcinde bireysel, grup calismasi

ve bireysel é6dillendirmeler igin
késeler olusturun

Yazi yazma problemi olan veya
testte basarisiz olan égrencileri
s6zli sinav ile degerlendirin.

Metni okuma ile ilgili stratejiler
gelistirin. (Ornek: metni okurken
énemli bélimlerini renkli kalemle
isaretleme)

Sinif kurallarini belirleyin, bu
kurallari tek tek 6gretin ve
kurallarin yazili /gérsel olarak yer
aldigi bir pano hazirlayin.

Ogrencinin dirtiselligini 6nlemek
amaciyla 3D (Dur, Disiin, Davran)
teknigini kullanmasini saglayin.

Okul ve aile is birliginin saglanmasi
ve 6grencinin dizenli izlenmesi
amaciyla ginlik ve haftalik
davranis bildirim kartlari hazirlayin.
Sinava hazirlanma becerileri
égretin. (islenen konularin sinav
dncesi 6zetini yapma ve éncelikli
konular belirleme)

Ders sirasinda égrencinin dikkatinin
artmasi igin sézel uyaranlar verin ya
da fiziksel etkinlikler planlayin.
Verdiginiz yénergenin égrenci
tarafindan anlasilip anlasilmadigini
belirlemek icin gerekirse yénergeyi
tekrar etmesini isteyin.

Ogrencinin daginikhgini 6nlemek amaciyla
bslimlere ayrilmis tek 6dev defteri
kullanmasini saglayin.

Odevleri daha kolay yapilabilir pargalara
ayirin her bir parcayi tamamladiginda
édullendirin,

Sizin yardiminiza ihtiyaci oldugunda bunu
belirten bir isaret secin. (Ornek: beyaz bir
kagidi havaya kaldirmasi, elini havaya
kaldirmasi vb.)

Ogrencinin 6devlerini yapip yapmadigini
her giin kontrol edin ve geri bildirimler verin.
Akranlarinin sosyal kabulini saglamak
amaciyla égrencinize 6zel sorumluluklar
verin.

Teneffislerde 6grencinin birlikte oynayip
dolasabilecegi goniilli arkadaslar
gorevlendirin.

Sinif ici etkinlikleri grencinin
basarabilecegi sekilde dizenleyin.
Ogrencinin grup calismalarina katilimini
destekleyin.

Ogrencin uygun olmayan davranigini
énlemek icin yapmakta oldugu davranig
yerine istenilen davranisa yénelik yénerge
verin. (Ornek: Sirekli kalem ceviren
égrencinize kalemi cevirme demek yerine
“Defterini ag.” denmesi gibi.)

Sinif icinde 8grencinizin hareketliligini
kontrol altina tutmaya yénelik belli
araliklarla tim sinifin katilacagr gevseme ve
esneme egzersizleri yapin.

Sinavlarda kiicik molalar ve ek zaman verin.
Ogrencinizi kendi icinde gésterdigi gelisme
ile degerlendirin ve 6grencinizin
yapamadiklarina degil yapabildiklerine
yogunlasin.

Ogrencinizin basarilarini aninda
édillendirin.

Ogrencinin okula uyumda yasadig
gicliklerin istesinden gelmesi icin okul
rehber 6gretmeni ve aile ile is birligi yaparak
alinacak &nlemleri belirleyin.






