
NASIL
FARKEDİLİRLER

DİKKAT EKSİKLİĞİ VE
HİPERAKTİVİTE

BOZUKLUĞU OLAN
BİREYLER

ÖĞRETMEN BROŞÜRÜ

FETHİYE RAM

CUMHURİYET MAH. 500 (CMH)
SK. NO: 13 FETHİYE / MUĞLA
02526140368

Yaşına ve gel�ş�m
sev�yes�ne uygun olmayan

d�kkat eks�kl�ğ�, aşırı
hareketl�l�k, h�perakt�v�te
ve dürtüsell�k bel�rt�ler�n�
en az �k� ortamda ve altı
ay süreyle gösteren, bu

özell�kler� yed� yaşından
önce ortaya çıkan, özel

eğ�t�m h�zmetler�ne
�ht�yacı olan b�reylerd�r.

 

DİKKAT EKSİKLİĞİ
VE HİPERAKTİVİTE

BOZUKLUĞU OLAN
BİREYLER

 B�r yerde oturamazlar, sürekl� hareket
hal�nded�rler.
 Sürekl� konuşur, bağırır, başkalarını
yaptığı �şten alıkoyarlar.
 Okul araç gereçler�n� sık sık
kaybederler.
İstekler�n� erteleyemezler.
Sorulan soru tamamlanmadan cevap
ver�rler.
 Doğrudan kend�s�ne konuşulduğunda
çoğu zaman d�nlem�yormuş g�b�
görünürler.
 Grup �ç�nde sırasını beklemekte
zorlanırlar.
 Sak�n ve gürültüsüz b�ç�mde
oynamakta zorluk çekerler.
 Başkalarına karşı �tme, çek�şt�rme,
vurma g�b� davranışları sık göster�rler.
 D�kkatler� çok kısa sürel�d�r ve çabuk
dağılır.
 Genell�kle başladıkları �ş�
sonlandırmada güçlük çekerler.
Başladıkları �ş� b�t�rmeden b�r d�ğer�ne
başlarlar.
 Günlük �şlerde genell�kle
unutkandırlar.
 Çalışmalarını plansız, düzens�z ve
karmakarışık b�r b�ç�mde sürdürürler.
 Yapacakları �ş�n sonunu düşünmeden
hareket ederler.
 Sürekl� kend�ler�yle �lg�len�lmes�n�
�sterler.



BENİM DİKKAT EKSİKLİĞİ VE
HİPERAKTİVİTE BOZUKLUĞU OLAN BİR

ÖĞRENCİM VAR!!!
Öğrenc�n�z� duvar tarafında
olacak şek�lde ön sıraya oturtun.
 Öğrenc�n�n sınıf �ç�nde
yakınında oturan öğrenc�ler�n,
öğrenc�ye uygun model
olab�lecek k�ş�ler olmasına
d�kkat ed�n.
 Daha önce �şlenen konuları sık
sık tekrar ed�n.
 El yazısını gel�şt�r�c� çalışmalar
yapın.
 Öğrenc�n�n tutuğu ders notlarını
kend� notlarınızdan ya da
arkadaşının defter�nden kontrol
etmes�ne �mkân tanıyın,
gerek�rse ders� ses kayıt c�hazı
�le kaydetmes�ne fırsat ver�n.
 Ödevler�n� hazırlarken
b�lg�sayar ve �nternet
kullanmasına �z�n ver�n.
 Öğrenc�n�n sınıf �ç�nde bell�
zamanlarda hareket etmes�n�
sağlayacak görevler ver�n.
(Örnek: kalem açma, tahtayı
s�lme)Sınıf ortamında
öğrenc�n d�kkat�n� dağıtacak
olan materyaller� sınıfın arka
tarafına alın.

 .Sınıf �ç�nde b�reysel, grup çalışması
ve b�reysel ödüllend�rmeler �ç�n
köşeler oluşturun
 Yazı yazma problem� olan veya
testte başarısız olan öğrenc�ler�
sözlü sınav �le değerlend�r�n.
 Metn� okuma �le �lg�l� stratej�ler
gel�şt�r�n. (Örnek: metn� okurken
öneml� bölümler�n� renkl� kalemle
�şaretleme)
Sınıf kurallarını bel�rley�n, bu
kuralları tek tek öğret�n ve
kuralların yazılı/görsel olarak yer
aldığı b�r pano hazırlayın.
 Öğrenc�n�n dürtüsell�ğ�n� önlemek
amacıyla 3D (Dur, Düşün, Davran)
tekn�ğ�n� kullanmasını sağlayın.
 Okul ve a�le �ş b�rl�ğ�n�n sağlanması
ve öğrenc�n�n düzenl� �zlenmes�
amacıyla günlük ve haftalık
davranış b�ld�r�m kartları hazırlayın.
 Sınava hazırlanma becer�ler�
öğret�n. (�şlenen konuların sınav
önces� özet�n� yapma ve öncel�kl�
konuları bel�rleme)
 Ders sırasında öğrenc�n�n d�kkat�n�n
artması �ç�n sözel uyaranlar ver�n ya
da f�z�ksel etk�nl�kler planlayın.
Verd�ğ�n�z yönergen�n öğrenc�
tarafından anlaşılıp anlaşılmadığını
bel�rlemek �ç�n gerek�rse yönergey�
tekrar etmes�n� �stey�n.

 
Öğrenc�n�n dağınıklığını önlemek amacıyla
bölümlere ayrılmış tek ödev defter�
kullanmasını sağlayın.
 Ödevler� daha kolay yapılab�l�r parçalara
ayırın her b�r parçayı tamamladığında
ödüllend�r�n,
 S�z�n yardımınıza �ht�yacı olduğunda bunu
bel�rten b�r �şaret seç�n. (Örnek: beyaz b�r
kâğıdı havaya kaldırması, el�n� havaya
kaldırması vb.)
 Öğrenc�n�n ödevler�n� yapıp yapmadığını
her gün kontrol ed�n ve ger� b�ld�r�mler ver�n.
 Akranlarının sosyal kabulünü sağlamak
amacıyla öğrenc�n�ze özel sorumluluklar
ver�n.
 Teneffüslerde öğrenc�n�n b�rl�kte oynayıp
dolaşab�leceğ� gönüllü arkadaşlar
görevlend�r�n.
 Sınıf �ç� etk�nl�kler� öğrenc�n�n
başarab�leceğ� şek�lde düzenley�n.
 Öğrenc�n�n grup çalışmalarına katılımını
destekley�n.
 Öğrenc�n uygun olmayan davranışını
önlemek �ç�n yapmakta olduğu davranış
yer�ne �sten�len davranışa yönel�k yönerge
ver�n. (Örnek: Sürekl� kalem çev�ren
öğrenc�n�ze kalem� çev�rme demek yer�ne
“Defter�n� aç.“ denmes� g�b�.)
 Sınıf �ç�nde öğrenc�n�z�n hareketl�l�ğ�n�
kontrol altına tutmaya yönel�k bell�
aralıklarla tüm sınıfın katılacağı gevşeme ve
esneme egzers�zler� yapın.
 Sınavlarda küçük molalar ve ek zaman ver�n.
Öğrenc�n�z� kend� �ç�nde gösterd�ğ� gel�şme
�le değerlend�r�n ve öğrenc�n�z�n
yapamadıklarına değ�l yapab�ld�kler�ne
yoğunlaşın.
 Öğrenc�n�z�n başarılarını anında
ödüllend�r�n.
 Öğrenc�n�n okula uyumda yaşadığı
güçlükler�n üstes�nden gelmes� �ç�n okul
rehber öğretmen� ve a�le �le �ş b�rl�ğ� yaparak
alınacak önlemler� bel�rley�n.




