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ÖĞRETMEN BROŞÜRÜ

HASTALIKLAR, KAZALAR VE
GENETİK PROBLEMLERE

BAĞLI OLARAK KAS, İSKELET,
SİNİR SİSTEMİ VE

EKLEMLERİN İŞLEVLERİNİ
YERİNE GETİREMEMESİ
SONUCUNDA MEYDANA

GELEN HAREKET İLE İLGİLİ
YETERSİZLİKLER NEDENİYLE
ÖZEL EĞİTİM HİZMETLERİNE
İHTİYACI OLAN BİREYLERDİR

NASIL FARK EDİLİRLER?

Bağımsız hareket edeb�lme
becer�ler�, dev�n�msel
koord�nasyonları sınırlıdır.
 Hareketten çek�n�r, pas�f kalmayı
terc�h ederler.
Sıklıkla yorgunluktan ş�kâyet
ederler.
 Denge bozuklukları görülür.
 Özel yürüyüş tarzları vardır.
Kol, bacak ve eklem ağrılarından
ş�kâyet ederler



 Sınıftak� d�ğer öğrenc�lere
ortoped�k yeters�zl�ğ� olan
öğrenc�n�z�n özell�kler�n� anlatarak,
öğrenc�n�z�n olab�ld�ğ�nce bağımsız
hareket etme becer�ler�n�
sağlayacak tedb�rler� bel�rley�n.
Öğrenc�n�ze gerekt�ğ�nde nasıl
yardım �steyeb�leceğ�n� ve
�ht�yacından fazla yardım etmek
�steyenler� k�barca reddetmes�n�
öğret�n
 Öğrenc�n�z tekerlekl� sandalyede
oturuyorsa yardım etmen�z
gerekt�ğ�nde öğrenc�n�z�n göz
h�zasında bulunmaya d�kkat ed�n.
 Öğrenc�n�z�n söyled�kler�n�
anlamadığınızda söylemek
�sted�kler�n� tekrar etmes�n� �stey�n.
 Öğrenc�n�z yazmada güçlük
çek�yorsa sözel olarak
değerlend�r�n.
 

 BENİM BEDENSEL ENGELLİ BİR
ÖĞRENCİM VAR!!!

Sınıfınızın okulun g�r�ş
katında  olmasını ve
öğrenc�n�z�n okul ve sınıfta
olab�ld�ğ�nce bağımsız
hareket�n� sağlayacak
düzenlemeler yapılmasını
sağlayın. (Örnek:
Merd�venlere ve kapı
eş�kler�ne uygun rampa
yapılması, alafranga
tuvaletler, dokunarak açılan
musluklar vb.)
 Öğrenc�n�z� sınıf �ç�nde
kolaylıkla g�r�p çıkab�leceğ�
b�r yere oturtun.
Öğrenc�n�n sıraya oturma,
yürüme vb. bağımsız
hareketler�n� sağlayacak,
tekerlekl� sandalye,
uyarlanmış kalem, vb.
destek araç ve gereçler�
kullanmasını sağlayın.

 Öğrenc�n�z� kend� �ç�nde
gösterd�ğ� gel�şme �le
değerlend�r�n ve öğrenc�n�z�n
yapamadıklarına değ�l
yapab�ld�kler�ne yoğunlaşın.
 Öğrenc�n�z�n başarılarını anında
ödüllend�r�n.
Sosyal �let�ş�m�n ve etk�leş�m�n
arttırılması amacıyla
öğrenc�n�z�n sınıf arkadaşlarıyla
uyum sağlaması �ç�n etk�nl�k
planlayın ve bu etk�nl�klere
katılmalarını sağlayın.
 Öğrenc�n�n okula uyumda
yaşadığı güçlükler�n üstes�nden
gelmes� �ç�n okul rehber
öğretmen� ve a�le �le �ş b�rl�ğ�
yaparak alınacak önlemler�
bel�rley�n.




