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Aile,Sevginin en glcllu halidir.



Aile, Tiirk toplumunun temelidir ve esler
arasinda esitlige dayanir. Devlet, ailenin
huzur ve refahi ile ozellikle annenin ve
cocuklarin korunmasi ve aile
planlamasinin ogretimi ile uygulanmasini

saglamak icin gerekli tedbirleri alir,
teskilati kurar.

TC anayasast 1982



AILE VE EGITIM

Aile; “Evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, cocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu
toplum icindeki en kiglk birlik, ayni soydan gelen veya aralarinda akrabalik iliskileri bulunan
kimselerin timd. Birlikte oturan hisim ve yakinlarin timd. Ayni gaye lizerinde anlasan ve birlikte
calisan kimselerin butlnd”

Aile gesitleri Gilkeden Ulkeye, toplumdan topluma, bolgeden bolgeye, egitim seviyesine, ekonomik
duruma, sosyal nedenler bagl olarak cesitlilik gostermektedir.

Bltln toplumlarda; toplumun gelecegi olarak cocuklar gorilir. Yontemleri farklida olsa da her
toplum kendi gelenek, gérenek 6rf ve adetlerini bir sonraki nesillere aktarmak ister. Bunu da aile ve
okullar yoluyla yapar.

Ailenin egitimdeki rolli, cocuklarin basarili bir egitim hayatina sahip olmalari icin son
derece onemlidir. Aileler, cocuklarinin egitimine bulyuk bir katki saglarlar. Bu katkilar, cesitli
sekillerde ortaya cikar. Oncelikle, aileler cocuklarinin okul ve 6grenmeye olan ilgilerini
artirabilirler. Onlari motive ederek, egitimlerine duyduklariilgiyi canh tutarlar. Ayrica, aileler
cocuklarina diizenli calisma aliskanliklari kazandirabilirler. Sorumluluk duygusunu
gelistirmelerine yardimci olabilirler ve zaman yonetimi becerilerini 6gretirler. Bu, cocuklarin
daha etkili bir sekilde 6grenebilmeleri icin temel bir altyapi olusturur. Ailenin egitim
durumunun cocugun okul basarisina katkisi da oldukca biyulktir. Ailelerin kendi egitim
seviyeleri, cocuklarin egitimine olan tutumlarini ve beklentilerini etkiler. Egitimli bir aile,
genellikle cocuklarinin egitimine daha fazla 6Gnem verir ve onlari daha fazla destekler

Okul basarisinda ailenin roli ise cocuklarinin 6grenme sireclerinde karsilastiklari sorunlarda
destek sunmakla baslar. Ogrenme giicliikleri, zorlu dersler veya sinav stresi gibi konularda
rehberlik saglarlar. Aileler, cocuklarina toplumsal degerler, etik davranislar ve sorumluluk
duygusu kazandirma gorevini Ustlenirler. Bu, cocuklarin karakter gelisimi icin kritik bir
faktordir. Son olarak, aile Gyeleri, cocuklarina iyi birer 6rnek olmalidir. Davranislari, calisma
aliskanliklari ve iliskileriyle cocuklarina olumlu bir model sunmalidirlar. Tim bu faktorler,
ailelerin cocuklarinin egitimine aktif bir sekilde katki saglamalari gerektigini vurgular.
Ailelerin bu roltniln bilincinde olmalari ve ¢cocuklarinin egitimine odaklanmalari, cocuklarin
daha basarili, saglikl ve dengeli bireyler olarak yetismelerine yardimci olur.

Ailelerin cocuklarin egitimine olan katkilari, cocuklarin daha iyi bir egitim almasini saglayarak

gelecekteki basarilarina olumlu yonde etki eder. Bu nedenle, ailelerin cocuklarinin egitimine
aktif bir sekilde katilmasi ve bu sorumlulugun bilincinde olmalari son derece 6nemlidir.

Okulun da ailenin de ¢ocuk egitiminde ayrilmaz bir roli vardir. Okul ve aile, cocuklarin
basarili bir egitim ve gelisim siireci gecirmelerini saglamak icin birlikte calismahdir. isbirligi
icinde olan okul ve aile, cocuklarin akademik basarisi, sosyal uyumu ve kisisel gelisimi
Uzerinde daha pozitif bir etki yaratabilirler.



ICINDEKILER

1. MODUL: ANNE BABA TUTUMLARI MODULU

2. MODUL: ETKILi iLETiSiM MODULU

3. MODUL: VERIMLI CALISMA MODULU

4. MODUL: EKRAN BAGIMLILIGI

AILE EGITIMININ AMACLARI
Aileleri ¢cocuk yetistirme tutumlari konusunda bilgilendirmek,

Ailelerin ¢ocuklarin davranis ve aliskanliklarini diizenlemede alternatif yontemleri 6grenmelerini
saglamak,

Aile bireyleri arasinda etkili iletisim kurulmasini desteklemek,

Aileleri ebeveynlik becerileri konularinda destekleyerek kendilerine glivenmelerini saglamak ve
yasam kalitelerini artirmak

Aileleri dijital okuryazarlik ve medya okuryazarligi konusunda bilin¢clendirmek ve olasi
durumlarda/ihtiya¢ durumunda 6grendiklerini uygulama firsati sunmaktir

Cocuklarin davranis ve aliskanliklarini diizenlemede degisik yollari 6grenmelerini saglamak,
Ailelerin kurumdaki egitime paralel tutum ve davranislari benimsemelerini saglamak,
UYGULAMA ILKELERI

» Ailelere egitimin konusu, amaci ve 6nemi ac¢iklanmalidir.

» Aile bireylerine isimleri ile hitap edilmelidir. Ailelere karsi giler yzll, hosgorula, saygil ve
sabirli olunmalidir.

» Ailelere 6nyargidan arinmis, duyarli tepkiler verilmelidir.

Aile bireylerine esit s6z hakki verilmelidir.

Ailelerin konu hakkindaki fikirleri alinmali, alinan olumlu fikirler pekistirilmeli, eksik kalan

kisimlar tamamlanmahdir.

Aile bireyleri konusmaya katilim icin cesaretlendirilmelidir.

Ailelere sorular sorulmali, agiklayici 6rnekler verilmelidir.

Ailelerin birbirleriyle etkilesimlerini saglamak icin interaktif/etkilesimli yéntemler

kullanilmahdir.

> Aile egitimi strecinde konu disina ¢ikilmamali, bilgi hatalari yapilmamalidir.

» Aile egitimi sirecinde zaman, konunun igerigine uygun bir sekilde etkili kullaniimahdir.
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Aile egitimi slireci sonunda degerlendirme etkinlikler araciligiyla yapilmali ve bir sonraki konu
aciklanmalidir.

AILE EGITiM ETKINLIKLERI

A. Aile Egitimi Faaliyetinin Tanitilmasi
1. Egitimin 4 oturumdan olustugu ve siiresinin 1 hafta oldugu belirtilmelidir.
2. Oturumlarin her giin ayni saatlerde olacagi ifade edilir. (13.00-15.30)
3. Modiil iceriginin ne oldugu konusunda katilimcilara bilgi verilmelidir.
I. Anne — Baba Tutumlari
Il. Etkili iletisim Becerileri
I, Verimli ve Etkili Ders Calima
IV. Ekran bagimliligi

4-Modyillerin nasil islenecegi konusunda bilgi verilmesi.
5. Egitimin sonunda “Katilim Belgesi” verilecegi belirtilir.

Siire: 10 dk.
B. Grup Kurallarinin Belirlenmesi ilk giin yapilir

Grup kurallari katilimcilar ile belirlenir, eger katilimcilardan 6neri gelmezse asagida belirtilen
kurallar 6rnek olarak ifade edilebilir. Kurallarin hepsini soylemek yerine katiimcilara
buldurmak amagh yénlendirici ifadeler kullanilir.

1. Telefonlarin Sessize Alinmasi

2. Egitime Vaktinde Gelinmesi

3. izinsiz Egitimin Terk Edilmemesi

4. Elestirilerin Yapici Olmasi

5. Birisi Konusurken S6ziiniin Kesilmemesi

6. Katilimcilara eklemek istedikleri herhangi bir kural olup olmadigi sorulur.



1.MmODUL

ANNE — BABA TUTUMLARI MODULU

ANNE BABA TUTUMLARI

Adi: Hayalimdeki Anne Babaya Ne Kadar Yakinim
Siire: 90 Dakika

Hedef Kitle: Okul Oncesi, ilkokul, Ortaokul
Katilimci Sayisi: 14-16 kisi

Amag: Anne baba tutumlarinin gocugun kisilik gelisimine etkilerinin fark edilmesi ve kavranmasini
saglamaktir.

Etkinlikler:

» Tanisma-isinma etkinligi

» Slayt (Anne/baba tutumlar)

> Aile Tutumlari Ornek Hikayeler
Gerekli materyaller:

> Aile Tutumlari Ornek Hikayeler
> Kalem
» Tahta
> Slayt
Uygulanma siireci hakkinda bilgi:

1-Tanigsma etkinligi “Haydi Tanisalim” tanisma etkinliklerinden bir tanesi secilir.
Siire: 5-10 Dakika
Uygulayici katihmcilara yonergeyi anlatir. Tanisma tekniklerinden birini seger

- Haydi Tanisalim: Katilimcilar rastgele dolasir. Uygulayici ellerini ¢irpar ve katilimcilar durur,
karsisindaki kisiye glinaydin benim adim .................... der ve katilimcilar tekrar rastgele dolasmaya
baslar. Uygulayici bitiin katilimcilarin birbirleri ile tanismasini saglayana kadar etkinligi devam ettirir.
Uygulayici katiimcilarin gember olmasini ister ve katilimcilardan tanistiklari kisilerin isimlerini
soylemelerini ister. Gonllli katilimcilar isimleri séyler

- Karsihkh Tanitim: Katilimcilar 2“Gerli gruplar halinde oturtulur ve kendilerine tanismalari icin 5 dk.
sire verilecegi ve sonrasinda tanistigl katimciyi tanitacagi belirtilir. Zor olmamasi igin adi,
memleketi, yasi, cocuk sayisi, nelerden hoslandigi 2 gibi bilgiler kullanilabilir. Tanisma siiresi dolunca,
katilimcilar sirayla eslestikleri kisiyi gruba tanitirlar.

-isim Sifat Oyunu: Her katilimcidan, kendi isminin bas harfi ile baslayan bir sifat bulmasi istenir.
Sifatlar bulunduktan sonra ilk katihmci, kendi sifatini ve ismini sdyler, sonrasindaki her katimci hem



kendinden oncekilerin sifatlarini ve isimleri séyler en son olarak da kendi sifat ve ismini sdyler. Tim
katilimcilar bitene kadar bu sekilde devam eder.

Isinma etkinligi: “kendimizi tanitmak”

Adimiz, adimizin anlami, kag kisilik bir ailemiz var, meslekleri, yaslari belli basli olumlu 6zellikleri gibi
konularda konusmayi baslatin. Sinifta bulunan, elden ele gecirilebilecek nitelikte olan herhangi bir
materyali (Klglk bir oyuncak vb.) konusma nesnesi olarak secin. Her katilimcinin adini séyleyecegini
ve kendisine neden bu adin kondugunu anlatacagini agiklayin. “Size neden .......... adini vermisler?”

Kendinizle baslayin (Benim adim ......, bana bu ismi babam ....... nedeniyle vermis vb.) ve
“konusma nesnesi”ni bir anne ya da babaya verin. Anne babalardan konusmalari bittikten sonra
“konusma nesnesi”ni heniiz tanimadiklari birine vermelerini isteyin.

Herkes bu sekilde kendini tanittiktan sonra gruptan bu kez kendileri ve aileleri hakkinda bir seyler
sdylemelerini isteyin (Ornegin; cocuklarinin adlari ve yaslari). Once siz kendi aileniz hakkinda bir
seyler anlatin. Ornegin; ( ....... ) Giniversitesinden mezunum, (....) yildir bu meslegi yapmaktayim

vb. Sonra katilimcilara s6z verip “Konusma nesnesi”ni bugtine kadar karsilasmamis olduklari birine
gecirmelerini isteyin.

Egitimciye Not: Konusma nesnesi, sinifta bulunan elden ele gecirilecek nitelikte olan herhangi bir
materyal konusma nesnesi olabilir.

2-Etkinlik: Slayt (Anne/baba tutumlari)
Sure: 20-30 Dakika
Kullanilacak Materyal: Slayt

Uygulayici tarafindan katiimcilara “Anne/baba tutumlari” ile ilgili sunum yapilir. Bu sunumda ailenin
tanimi, anne babanin ¢ocuga karsi sergiledikleri tutumlari, aile tutumlarinin ¢ocugun gelisimine
etkileri anlatiimaktadir.

3. Etkinlik: (?) Ek-1 formu katiimcilara dagitilir. Formun doldurulmasi icin 5 dk. sire verilir.
Gonllu olanlara oncelik verilerek cevaplar alinir.

NASIL BiR EBEVEYNIM?(EK-1)

Cocugumun goziinde ben nasil bir
ebeveynim?

Ebeveyn olarak kendimden ne kadar
memnunum, neleri iyi yapiyorum?

Ebeveyn olarak kendimde degistirmek
istedigim neler var, neleri daha iyi yapabilirim?

Malzemeler: Grup sayisinca Ek-1 formu (Naslil Bir Ebeveynim?), kalem
Sire: 15 dk.



4. EtKkinlik: (TUTUMLARI BULALIM) Egitimci akilli tahtada iki siitun olusturur. Bir tarafta
cesitli tutumlarin yazar bir tarafa da gesitli davranis 6rneklerini yazar ve katilimcilarin bu
davranis 6rneklerine okuyarak tutumlarla eslestirmelerini ve bunlari ellerindeki kagitlara
yazmalari istenir. Sonra bunlarin agiklamasi yapilr.

Gocugun butun islerini yapar

Gocugun bir glin kabul ettigi istegini diger glin kabul etmez
Asiri kontrolludur

Cocugu asiri serbest birakir

Cocugu asiri derecede korur

Cocugun gelisim ozelliklerini dikkate almaz

Cocugun istekleri 6n plandadir

Anne ¢ocuga izin verirken baba karsi ¢ikar

Gocugun fikirlerine deger verilir

Ailedeki kurallar kesin ve sorgulanamaz

Gocugun hata yapmasina tahammil edemezler

Cocuk agir beklentiler altinda ezilir

Cocugun gelisim ozelliklerine uygun sorumluluklar verilir

0O O O OO0 O o O o o o o

Siire: 15 dk.
5-Etkinlik: Aile Tutumlari Ornek Hikayeler okunur. Katilimcilar bunlari bulur
Sure: 15 Dakika

Kullanilacak Materyal: Uygulayici belirlenen 6 gonilli katilimciya aile tutumlarina yonelik hazirlanmis
hikayeleri verir. Okumalarini ister.

Okumaya baslamadan 6nce yonerge verir:

Aile tutumlariile ilgili 6rnek hikdyeler okunur. Okunan her hikdyeden sonra, hikdyede gecen
ebeveyn tutumlarinin hangi tutum tirine ait oldugunu katiimcilar tahmin etmeye calisir.
(Etkinlik sirasinda aile tutumlarinin isimleri tahtaya yazilabilir.) Uygulayici her tahminden sonra
katilimcilara kendi aile orintileri ile ilgili ortak tutumlar olup olmadigini sorar. Sira ile tim hikayeler
okunur. Katilimcilarin etkinlik sonunda iginde bulunduklari duygu ve distinceler sorulur. Gonalli
katimcilarin degerlendirmeleri dinlenerek etkinlik sonlandirilir

6-Etkinlik

Son etkinlik olarak 3-2-1 Etkinligi formu katilimcilara dagitilir. Buna gore katihmcilarin bu egitimde
ogrendikleri 3 sey, degistirmek istedikleri 2 sey ve ifade etmek istedikleri 1 seyi yazmalari soylenir.
Ardindan gonilltliik esasina gore yazdiklarini paylasmalari istenir.

Uygulayicilar paylasimlar esnasinda bu egitimin katilimcilara faydasi tzerine gerekli eklemeleri yapar.
Dilek ve temennilerde bulunularak sonlandirilir.

Sare:10 dk.



Aile Tutumlar1 Ornek Hikayeler

(Otoriter Anne Baba Tutumu)

Sevgili Gunluk, Buglin annem ve babamla sahilde yuriylse ciktik. Yiriy(s sirasinda dondurmaci
gordiim ve dondurma istedim. Annem olmaz dedi. Ben de lzlldim ve aglamaya basladim. Babam bir
daha istedigim olmadigi i¢in aglarsam bana dondurma almayacagini soyledi. Ben de biraz aglayip
sakinlestim. Sonra yemek yemeye gittik. Annem buglin balik yiyecegimizi séyledi. Canim o an pek
istemedi ama annem hep, balik glinli herkesin balik yiyecegini soyler. Yemek yerken ¢izgi film izlemek
istedim. Babam buna yemegimi bitirdikten sonra karar vereceklerini sdyledi.

(izin Verici Anne Baba Tutumu)

Sevgili glinlik, Bugiin annem ve babamla sahilde yiriytse c¢iktik. Yirlyls sirasinda dondurmaci
gordiim ve dondurma istedim. Babam dondurmami alip getirdi. Ben kakaolu istiyordum ama o
vanilyali almisti. Ben de Gzuldiim ve aglamaya basladim. Sonra gidip kakaolu aldi. Sonra yemek
yemeye gittik. Ben balik yemek istemedim. Hamburgerimi yerken, babamin telefonunu alip sevdigim
cizgi filmi izledim.

(Tutarsiz Anne Baba Tutumu)

Sevgili glinlik, Buglin annem ve babamla sahilde yiriyise ¢iktik. YirlyUs sirasinda dondurmaci
gordiim ve dondurma istedim. Annem olmaz dedi, israr ettim. Israr edince babam tamam dedi. Cok
sevinmistim. Tam nasil olacagini diisiiniirken annem yemek yedikten sonra yiyebilecegimi, izin
vermedigini sdyledi. Ben de tzildim ve aglamaya basladim. O sirada birbirlerini ikna etmeye
cahsiyorlardi. Agladigimi goriince annem de ikna oldu ve bana gtlizel bir dondurma aldilar. Sonra
yemek yemeye gittik. Yemek yerken gizgi film izlemek istedim. Annem bu sefer izin vermeyecegini
soyledi. Hep boyle yerdim, neden izin vermedi bilmiyorum. Sonra yemegini yemek istemedim ve izin
verdiler.

(Koruyucu Anne Baba Tutumu)

Sevgili ginliik, Buglin annem ve babamla sahilde yuruyuse ciktik. Yariyls sirasinda dondurmaci
gordim ve dondurma istedim. Annem olmaz dedi. Ben de ¢ok tizildim ve aglamaya basladim.
Annem agladigimi goriince tamam dedi. Yalniz dondurmamizi hizli yemememiz gerektigini, yoksa
hasta olabilecegimizi séyledi. Sonra dondurma alip bir banka oturduk. Annemin tuttugu kilahta
dondurmayi glizelce yedim. Sonra yemek yemeye gittik. Yemeklerimiz geldi. Annem bana yemegimi
yedirirken, gizgi film izlemeyi sevdigimi bildigi icin ¢izgi film agti.

(Milkkemmeliyet¢i Anne Baba Tutumu)

Sevgili ginliik, Buglin annem ve babamla sahilde yiriyise ciktik. Yrlyis sirasinda dondurmaci
gordim ve dondurma istedim. Annem yemek yemeden dondurma yenemeyecegini bilmem
gerektigini soyledi. Ben de Gzlldim ve aglamaya basladim. Babam benim gibi bir cocugun boyle
seyler icin aglamamasi gerektigini séyledi. Sence ben nasil bir cocugum gilinlik? Sonra yemek yemeye
gittik. Yemek yerken gizgi film izlemek istedim. Annem olmaz dedi gbz saghgin icin cok tehlikeliymis
bende izleyemedim.



(Demokratik Anne Baba Tutumu )

Sevgili Giinlik, Bugiin annem ve babamla sahilde yiruyuse ciktik. Yariyis sirasinda dondurmaci
gordiim ve dondurma istedim. Annem olmaz dedi, israr ettim. Israr edince heniliz yemek yemedigimi,
yemek yedikten sonra izin verecegini soyledi. Babam da basi ile annemi onayladi. Ben de {izildim ve
aglamaya basladim. Annem bana sarildi ve aglamamin bitmesini bekledi. Sakinlestigimde hep birlikte
yemek yemeye gittik. Annem ve babam benim sectigim yerde yemek yememizi kabul etti. Yemek
yerken ¢izgi film izlemek istedim. Babam bunun o anda uygun olmadigini eve dondiigliimiizde her giin
izledigim sure hakkimi kullanabilecegimi sdyledi. Bunu daha 6énce bana anlatmislardi. Ben de kabul
etmistim. Cok istekli olmasam da isteksizce tamam dedim



Ek-1

NASIL BiR EBEVEYNiM?

Hayalimdeki Anne Babaya Ne Kadar Yakinim
Cocugumun goziinde ben nasil bir ebeveynim?

Ebeveyn olarak kendimden ne kadar
memnunum, neleri iyi yapiyorum? (Ornek: iyi bir
iletisimim var, oyun oynamaya zaman ayiririm
vb.)

Ebevenyn olarak kendimde degistirmek istedigim
neler var. Neleri daha iyi yapabilirim? (Ornek:
Asirt kizginim, tutarh degilim vb.)




EK-2
1. OTORITER TUTUM
e Ailede kati bir disiplin anlayisi ve ayni zamanda anlayissiz, hosgorisiiz, baskici bir tutum vardir.

e Cocuk, anne babanin kurallarini yerine getirme ¢abasinda oldugu igin kendini ifade edemez. Ailenin
belirledigi kurallar ve sinirlar icinde ¢cocuklarin kendine 6zgi yapilari adeta yok sayilir.

e Cocuktan ailenin krallarina kosulsuz uyulmasi beklenir. Biitiin kontrol anne ve babadadir.
e Aile icinde korku hakimdir ve ¢cocuk korku ile biydr.

e Cocugun en basit hatasi dahi cezalandirilir. Bu cezalar genelde ¢ocuga gore agir cezalardir. Cocugun
en dogal haklarini bile ¢ocuga uslu olmasinin bir 6dili olarak verilir.

Otoriter Anne Baba Tutumunun Gocugun Kisilik Gelisimi Uzerindeki Etkileri:
e Stresli, tedirgin cocuklardir.

e Cocuk attig1 her adimda yanlis yapma korkusu icinde oldugundan kendine olan gliveni hemen
hemen yok gibidir.

e Sessiz, ¢cekingen baskalarinin etkisinde kolayca kalabilen cocuklardir.
e Surekli elestirildikleri icin asagilik duygusu gelistirebilirler.

e Distan denetimlidirler. Kendi baslarina karar veremezler, disaridan birilerinin onu yonlendirmesini
beklerler.

e Tam tersine ¢ocuk isyankar da olabilir
2. ASIRI KORUYUCU TUTUM

e Asiri koruyucu tutum, anne babanin ¢ocugu gereginden fazla korumasi, kontrol etmesi ve 6zen
gostermesi olarak tanimlanir. Bu ailelerde anne-babalar ¢ocuga gereginden fazla 6zen, ilgi gosterirler.
e Cocuklarinin kendilerinden farkh bir birey oldugunu ve bagimsizliklarini kazanmalari gerektigini
anlayamazlar.

e Cocugun tiim ihtiyaclari biyukleri tarafindan karsilanmaya calisilir.

e Sevgi ve ilginin gostergesi olarak cocuguna yemek yiyebildigi halde yemek yediren, ¢antasini
tasiyabildigi halde elinden alan, odasini toplayan, vb. hizmetleri yapan anne, cocuguna yardim ettigini
zannedebilmektedir. Oysa cocugunun bagimsiz hareket edebilme olasiligini engellemektedir.

Asiri Koruyucu Tutumun Gocugun Kisilik Gelisimi Uzerinde Etkileri:

e Ozgiiven duygusu gelistiremez.

o Kendi basina bir sey yapamaz, yapabilecegine inanmaz dolayisiyla huzursuz ve kaygili olur.
e Anne-babaya bagimli olur.

e Sorumluluk duygusu, bilinci gelisemez.

e ice déniik ya da saldirgan olur.

e Davranis bozuklugu (tirnak yeme, kekemelik, okul fobisi, yalan vb.) géralar



3. iZIN VERICI (ASIRI HOSGORULU) TUTUM
e izin verici anne baba tutumu; cocuga asri sevgi verildigi, yaptirimin olmadigi tutumlardir.

e Kurallarin sinirlarla belirlenmedigi, cocugun her istediginin aninda yerine getirildigi, cocuk merkezli
anne baba tutumudur.

e Evin reisi cocuktur ve kurallari cocuk belirler.

e Cocuk yanlis bir davranis yaptiginda “bir daha yaparsan karismam” diye cezalarin ertelendigini
yasayarak 6grenmistir.

e Cocuga taninan haklar sinirsiz, gérev ve beklentiler en az diizeydedir. Bu asiri hosgori ¢cocugun
aileye hiilkmetmesine ve ¢ok az saygi gostermesine neden olur.

izin Verici (Asiri Hosgoriilii) Tutumun Cocugun Kisilik Gelisimi Uzerindeki Etkisi:

e izin verici anne baba tutumuyla yetisen cocuklar, kuralsizliga alistiklari icin sinirlarini bilemez,
isteklerini erteleyemez, istekleri ertelendiginde hirginlasir ve anne babayi tehdit ederler.

e Her istedigini ailesine yaptirmayi aliskanlik haline getiren ¢ocuk; bu tavri arkadaslarindan da bekler,
okul gevresinde ve arkadas ortaminda uyum problemi yasar.

e izin verici anne baba tutumuyla yetistirilen cocuklar; her istediklerini elde ettikleri icin doyumsuz
olur, elestiri kabul etmez, gururlu, kibirli, sabirsiz bireyler olarak yasamlarini stirdiirirler

4. MUKEMMELIYETCI TUTUM

e Bu tutumu benimseyen anne babalar ¢ocuklarini akademik, sosyal, sanatsal, sportif her alanda
kusursuz olmalarini beklerler. Kendi gerceklestiremediklerini cocuklarinin gerceklestirmesini
beklerler.

o Aile beklentilerini karsilamasi icin cocugu yogun bir egitim slirecine tabi tutar.
e Cocuktan beklentiler yasinin ve kapasitesinin tzerindedir.

e Cocugun arkadaslarinin secimi de aileye aittir. Cocuk devamli anne - babanin yarattigi kaliba uymak
zorundadir.

Miikemmeliyet¢i Tutumun Cocugun Kisilik Gelisimi Uzerindeki Etkisi:
o Asiri titiz ya da tam tersi daginik ¢cocuklardir.

e Kendilerine glivenleri yoktur.

e Basarisizliga ugradiklarinda kolayca hayal kirikligi yasarlar.

e Yanlis yapmaktan korkarlar.

o Kendi dogal icglidiileri ve kurallar arasina sikisip kalmislardir. Stirekli bir i¢ catisma icindedirler.



5. TUTARSIZ TUTUM

e Bu ailelerde ¢ocugun yaptigi bir davranis bazen cok sert bir tepki alabilirken, bazen de ¢cok olumlu
karsilanabilmektedir. Tutarsiz anne babanin iki cocuguna karsi farkl tutumu ya da anne babanin
kendi egitim tarzlarindaki farkh tutumlari cocuklari olumsuz yonde etkileyebilir.

e Tutarsiz tutumlar, cocugun davranislarina rehberlik edecek dengeli deger yargilarinin olusumunu
glgclestirir.

e Cocuga konulan sinirlarin siirdlirebilmesi icin anne-babanin davranislarinda tutarh olmasi gerekir.
Tutarsiz Anne - Baba Tutumunun Cocugun Kisilik Gelisimi Uzerinde Etkisi:

e Bir davranisin kimi zaman 6dillendirilmesi kimi zaman da cezalandirilmasi ¢ocukta cezanin anlami
ve sucun niteligi hakkinda kuskular uyanmasina neden oldugundan ne zaman, nerede, ne yapacagini
bilemezler.

, ® Kendi goris ve dislincelerini aktaramazlar.

o Cocuk kendini kanitlamak ve dikkatleri (izerine gekmek igin, tirkek, yumusak huylu, s6z dinleyen ya
da kendi benligini ve bagimsizligini gostermek icin kavgaci, sinirli bir cocuk olabilir. Zamanla
cevrelerindeki insanlara glivenmeyen, her seyden siiphelenen, kararsiz bir kisilik yapisi gelistirebilirler

6. iLGiSiz TUTUM
e Cocugun davranislari karsisinda ilgisiz ve vurdumduymaz davranislar sergileyen anne babalardir.

e Bu tip aileler i¢in cocugun varhgi ile yoklugu belli degildir. Bu gruba giren anne babalar genellikle
hosgori ile bos vermeyi birbirine karistirmaktadirlar.

e Cocuk, anne babayi rahatsiz etmedigi miiddetce cocukla ilgili problem yoktur, eger cocuk anne
babayi rahatsiz ederse o zaman cocuk ile ilgili gindem olusur. Bu glindem daha ¢ok cocuk ile ilgili
sikayetlerle doludur.

e Bu tip ailelerde ¢ocuk, fiziksel ve duygusal yalnizliga itiimektedir. Cocugun hareketleri gérmezlikten
gelinerek dislanmasi s6z konusudur. Anne-baba- ¢ocuk arasinda iletisim kopuklugu vardir. Ailenin
cocuga tepkileri dusik seviyededir.

ligisiz Tutumun Cocugun Kisilik Gelisimi Uzerindeki Etkisi
o Cocuk dikkat cekmek igin etrafina zarar verebilir.

e insanlarla iliski kuramamasi sonucu sosyal gelisiminde gecikme ve davranislarinda saldirganhk
sergileyebilir.

e SOzIU iletisim yetersizliginden dolayi dil gelisiminde gecikme, konusma bozukluklari ortaya gikabilir
e Ozgiiven sorunu yasayip tamamen iceddniik olabilir.

e Hayattan ve kendisinden beklentisi olmaz. Kendini giinliik olaylarin akisina birakip anlik doyumlarla
yetinir.



7. DEMOKRATIK TUTUM

En saglikli anne baba tutumudur. Sevgi, saygi, huzur, giiven ve seffaflik olan ailede ¢ocuk tiim
yonleriyle kabul edilir.

Anne baba davranislari ile ¢ocuga uygun birer model, ¢cok iyi rehberdir. Cocuga yol gosterir
ama alacagi kararlar konusunda serbest birakir. Ona bir ¢ok alternatif sunulur ama se¢im
cocuga aittir. Problemlere anne baba ile birlikte ¢6ziim arayarak zamanla bu becerisini
gelistiren ¢ocuk, se¢imlerinin sonuglaria da kendisi katlanir.

Aile i¢inde kurallar ve siirlar herkes i¢in ve hep birlikte belirlenir ve bu sinirlar i¢inde ¢ocuk
Ozglirdiir. Kurallarin mantikli agiklamasi yapilir.

Aile fertlerinin hepsinin esit s6z ve oy hakki vardir. Aileyi ilgilendiren kararlar birlikte alinir.
Her konuda ¢ocugun diisiince ve fikirleri dinlenir. Fikirleri mantiksiz da olsa saygi gosterilir..
Cocuk susmaya degil konusmaya tesvik edilir

Anne baba birbirlerine ve ¢ocuklarina kars1 olan duygularinda net ve agiktir.

Demokratik Tutumun Cocugun Kisilik Gelisimi Uzerindeki Etkisi:

Demokratik ve giiven verici bir ortamda yetisen ¢cocuk, kendine ve ¢evresine saygili, sinirlari
bilen, yaratici, aktif, fikirlere saygi duyan, fikirlerini rahatlikla sdyleyebilen, kisilik ve
davranislart agisindan dengeli, sorumluluk duygular1 gelismis, hosgoriilii, isbirligine hazir,
arkadas canlisi, duygusal ve sosyal agidan dengeli ve mutlu bir birey olarak yetisir.

Anne babanin tutarl1 ve kararli tutumu ¢ocugun kendisine ve ¢evresindekilere giiven
duygusunu gelistirir.

Basit de olsa bu yaslarda karar vermeye ve kendi basina isler yapmaya alisan ¢ocuk, ilerde
rahatlikla kendi adina kararlar alir.

Kendi haklarini savunurken bagkalarinin haklarina da saygi duyar.



3-2-1 FORMU

Bu egitimde, Ogrendigim 3 sey:

Bu egitimde, Ogrendigim 2 sey:

1-

2-

ifade etmek istedigim 1 sey

1-

Bu egitimde, Ogrendigim 3 sey:

Bu egitimde, Ogrendigim 2 sey:

1-

2-

ifade etmek istedigim 1 sey

Bu egitimde, Ogrendigim 3 sey:

Bu egitimde, Ogrendigim 2 sey:

1-

2-

ifade etmek istedigim 1 sey

1




AIELERE ONERILER

Cocuklarimizin icinde bulunduklari dénemin gelisim 6zelliklerini bilmek onlari daha iyi tanimamiza ve
iletisimimizin kolaylagsmasina katkida bulunacaktir. Asagidaki ipuglarinin sizlere bu konuda yardimci
olacagini diistinmekteyiz.

e Cocuklarimizin gergekgi ve basarabilecekleri amaglar edinmelerine rehberlik edelim, firsatlar
olusturalim.

e Cocuklarimiz basarisizlik duygusu yasadiklarinda onlari basariyi tadabilecekleri alanlara
yonlendirelim.

e Cocuklarimiza ne yapacaklarini sdylemek yerine, onlara miimkiin oldugunca secenekler vermeye ve
secimlerine rehberlik etmeye calisalim.

e Her cocugun basari duygusu yasamasina firsat taniyalim.

e Cocuklarimizin kendi baslarina yapmak istedikleri islerde, kiiclk hatalara karsi hosgoruli olalim.
Cocuklar, bu dénemde yaptiklari iyi islerin sonunda begenilmek ve takdir edilmek isterler.

e Cocuklarimiza karsi kirici degil, destekleyici yaklasimlarda bulunalim.
e Cocuklarimizin calismalarinda ve etkinliklerinde iyi birer gézlemci olalim ve sabirli davranalim.
e Kendi kararlarini vermelerine ve sorumluluk almalarina firsatlar taniyalim.

e Cocuklarimizin duygusal gelisimlerine, duygularini dile getirmelerine firsatlar taniyarak yardimci
olalim.

e Cocuklarimizi fiziksel 6zellikleri ile degerlendirmeyelim.

e Cocugumuzun fiziksel 6zelliklerinin, kisisel gelisimlerini olumsuz etkilememesine dikkat edelim.
Dizenli ve saglikli beslenmelerine 6zen gosterelim.

e icine kapanik, kendine giivensiz, sessiz ve alingan ¢ocuklarimizin bu yénlerini degistirmelerine firsat
verecek etkinlikleri yapmalari icin onlari destekleyelim ancak onlar adina karar verecek girisimlerde
bulunmayalim

e Cocuklari asla korkutmayin. Ciinkii korku ¢ocuklarin psikolojik gelisimini olumsuz etkiler.

¢ Dayagi egitim sozlUgilinlzden gikarin. Dayak veya herhangi bir siddetli otorite yliziinden sinen
cocuk, yarinin ici nefret, isyan duygulari ile dolu insani olmaya adaydir.

¢ Cocuklarimiza sevgi gostermekten ¢ekinmeyiniz, ¢linki ¢ocuk icin en dnemli ve kalici korkularin
basinda anne ve babasi tarafindan sevilmemek veya terk edilmek korkusu gelir. Cocuklar kendi
sevgilerini comertce sunduklari kisilerden ayni davranisi beklerler.

Dayakla ve zor kullanarak davranisi yonlendirmeyi amaclayan anne baba;
a. Cocugun kendilerine karsi korku, 6fke ve kizginlik icinde olmasina sebep olur.
b. Cocuga saldirgan olmayi ve sorunlarini siddet yoluyla ¢c6zmeyi o68retir,

c. Zayif vicdan ve ahlak gelisimine yol acar.



¢ Simartmak sevgi degildir. Simartmak cocugu her yonden geriletir, sevmekse geriletmez. Simartilan
cocuk bencillesir sorumluluklarinin farkina varamaz.

¢ Egitim acisindan en 6nemli nokta ana babalarin ¢ocukla beraber oyun oynamalari ve oyuncak
yapmalaridir. Bunu yapmak asla gevseklik degildir.

¢ Cocugu taniyabilmenin en kestirme yolu ¢ocukla dost olmaktir. Clinki ¢ocuk sevildigine sayildigina
deger verildigine inandigl oranda ana babasina glivenle agilabilir. Ancak ¢gocugun anlattigi duygu ve
dislince yasadigi olaylar asla kendisine karsi kullanilmamalidir bu yiizden ¢ocuk cezalandirilmamal
alay edilmemelidir

Cocuga olumlu yaklasim igin:

1. Once kendi kafanizda net ve tutarl olun. Cocukla iyi bir iletisim kurun. Yaptiginiz isi birakip cocuga
yaklasin ve onun size bakmasini saglayin.

2. O size bakincaya kadar yapmasini istediginiz seyi séylemeyin.

3. Acik ve net olun.” Simdi sunu... Yapmani istiyorum, anliyor musun,’ deyin. Evet veya Hayir cevabi
alincaya kadar bekleyin.

4. Eger karsilik vermezse istediginizi tekrarlayin. Tartismayin, kizmayin. Yavas ve derin nefesler alin,
bdylece sakinlesirsiniz. Aile ¢cocuk iliskileri, annebabanin sabirli olmasini gerektirir.

Burada ¢ocuga vermeye calistiginiz, bu konuda kararl oldugunuz mesajidir



2. MODUL
ETKILi ILETiSIM BECERILERI MODULU
ILETISIM ENGELLERI - BENI DINLE-ME
Ad:: iletisim Engelleri-Beni Dinle-Me
Siire: 90 Dakika
Katilimci Sayisi: 14-15 kisi

Amag: Kisiler arasi iliskilerde ve aile igi iletisimde kullanilan iletisim engellerini fark etmek,
iletisim becerilerinin etkili bir sekilde kullanilmasini saglamaktir. Katihmcilari etkili iletisim, etkin
dinleme ve empati kurmanin 6nemi konusunda bilgilendirmek.

Etkinlikler:

» Buraya gelirken...
» Beni Dinle-ME
» Buradan giderken...

Gerekli materyaller:

» Not Kagitlari- Kalem
> Yinip
» Tahta - Kalem
> lletisim Engellerinin Yazili Oldugu Kartlar
Uygulanma siireci hakkinda bilgi: etkinlik egitimci tarafindan secilir

1.Etkinlik: Kullanilacak Materyal: Slayt Uygulayici tarafindan katilimcilara “ etkili iletisim ve iletisim
engelleri ” ile ilgili sunum yapilr.

Stire:20 dk.

2.Etkinlik: Buraya Gelirken...

Sure: 10-15 dk.

Kullanilacak Materyal: Not Kagitlari, Tahta, Kalem

Katihmcilara klguk not kagitlari dagitilir, yonerge verilir ve dagitilan kagitlara yazmalari istenir:

- Sizin icin 6nemli bir olayi anlatirken karsi tarafin dinlerken soéyledigi ya da yaptigl hangi
davranislar sizi rahatsiz eder?

Yazdiktan sonra her katilimci not kagidini tahtaya asar. Tim katilimcilar ayaga kalkar ve daire olurlar.
Uygulayici her katilimcinin kagida yazdigi durumu séylemesini ve uygulayicinin uzattigi ipi tutmasini
ister. Tm katihmcilar yazdiklari durumu karisik sira ile syleyip ipi tuttuklarinda ortaya bir 6rimcek
agi cikar. Uygulayici guinliik iletisimimizde birbirimizi etkili dinlemedigimizde ya da kendimizi uygun
yollar ile ifade etmedigimizde zaman zaman iliskilerin ortaya ¢ikan 6riimcek agi gibi karmasik bir hal
alabilecegi vurgusunu yapar.



2-Etkinlik: (CANLANDIRMA TEKNIGi) Katilimcilar etkin dinlemenin; s6zlii ve sdzsiiz iletisim
becerilerinin bir arada kullanilmasinin dnemini fark ederler. Katilimcilar arasindan durumlari
canlandirmak icin 5 gonalla kisi segilir. Katilimcilardan 5 farkli durumun yer aldigi zarflardan birini
secip daha sonra geri cagrilmak lzere disari cikmalari istenir

. ® Cocugunuz (¢cocuklarinizla) en ¢ok hangi konularda inatlasiyorsunuz?

e Arkadaslarinizla en ¢cok ne yapmaktan hoslanirsiniz?

e Cocugunuz (¢cocuklariniz) sizinle en ¢ok ne yapmaktan hoslanir?

e Cocukken oynamaktan en ¢ok zevk aldiginiz oyunu anlatir misiniz?

e Bu zamana kadar sizi en ¢ok mutlu eden olayi anlatir misin?

iceride kalan katilimcilara ise asagidaki yonergeler verilir.

1. Gonulli konusmasini yaparken sik sik konusmasin kesin (glilerek, siirekli s6z alarak). (2 — 3dk.)
2. Gonulla konusmasini yaparken dinliyormus gibi yapip etrafinizdaki seylerle ilgilenin.

3. Gonalli konusmasini yaparken sik araliklarla uykunuzun geldigini belirten davranislar sergileyin.
4. Gonillt konusmasini yaparken géz temasi kurarak dikkatli bir sekilde dinleyin.

5. Gonllli konusurken g6z temasi kurup dinlerken onu anladiginizi belirten tepkiler verin (Hmm,
anliyorum gibi).

NOT: Yonergeler, gonilll anlatici iceri alinmadan 6nce sirayla verilir.

Paylasim Sorulari:

e Gonlllu anlaticilara “Dinlendiginizi diistindiiniiz mi? Bunu hangi davranistan anladiniz?”
e GOnulll anlaticilara “Karsilastiginiz ortam karsisinda ne hissettiniz?”

e Tim katihmcilara etkinlik stirecinde ne hissettikleri sorulur (Her durum igin ayri ayri ifade edilecek).
e Tim katihmcilara “Kisiler arasinda iletisimde dinleme neden énemlidir?”

e Tim katihmcilara “En etkili iletisim hangi durumda saglandi? Neden?” sorulari yoneltilir.

o Tim katihmcilara “Cocuklarinizla iletisimde hangi durumlari kullaniyorsunuz?” sorusu yoneltilir.
Malzemeler: 5 adet zarf, A4 kagidi ve kalem.

Siire: 15 dk.

3. Etkinlik: (Oyun, Soru-Cevap Teknigi) EK-2 de yer alan siyah yapboz pargalarina yaziimi
sen dili ifadeleri ile kirmizi yapboz parcgalarina yazilmis ben dili ifadeleri katimcilara karisik
bir sekilde dagitilir. Sen dili ve ben dili olarak ifade edilmis olan ayni climleler katihmcilar
tarafindan eslestirilir. Ayni renk yapboz parcalari bir araya getirilerek yapboz olusturulur.

Yapbozlar tamamlandiktan egitmenler tarafindan asagidaki sorular yoneltilir.



Paylasim Sorulari:

- Yapboz parcalarinin arkasindaki ifadeler ile karsilastiginiz anlar oldu mu?

Boyle bir durumda nasil hissettiniz? (Siyah ve kirmizi kalp yapbozlariigin ayri ayri ifade edilir.)

- Sizce yapboz parcalarinin arkasinda yer alan ifadeler ve olusan gorseller arasinda nasil bir iliski var?
- Cocuklariniza yonelik daha ¢ok hangi ifade tiirlini kullaniyorsunuz?

Malzemeler: 8 pargali siyah kalp ve 8 pargali kirmizi kalp yapbozu.

Sure: 30 dk

4. Etkinlik: Beni Dinle-ME

Siire: 15 Dakika

Kullanilacak Materyal: iletisim engellerinin yazili oldugu kartlar, tahta, kalem

Uygulayici iletisim ve etkili dinleme konularinda katihmcilara bilgi verir. Grup sayisina gore
katilimcilarin yarisi disariya cikarilir. icerideki grupta kalan kisilere iletisimi etkisizlestiren ve etkili
dinlemeye yonelik bazi 6rnek climlelerin yazili oldugu kartlar verilir ve biraz sonra iceri gelip, onlarla
iletisime gecmeye calisan kisileri bu yonergeler dogrultusunda dinlemeleri istenir. Disarida bulunan
katilimcilar igeriye alinir ve sira ile bliylik grubun ortasina konmus iki sandalyede senaryo
uygulanmaya baslanir. Her senaryo icin 3-5 dakika stre verilir. Etkinlik tamamlandiginda katiimcilarin
duygu ve duslinceleri sorulur. Uygulayici glinllik hayattaki iletisimimizde dinleme bigcimimiz verilen
yonergelerdeki gibi oldugunda anlaticilarin da bizim duygu ve dislincelerimize benzer duygu ve
duslinceler hissedebilecegi vurgusunu yapar. Uygulayici listelenmis iletisim engellerini tahtaya asar ve
her biri hakkinda bilgi verir. Bilgilendirme tamamlandiktan sonra katilimcilara kendi hayatlarinda en
stk hangi iletisim engeli ile karsilastiklari sorulur ve sira ile yanitlamalari istenir.

Sure: 30 dk.

En son etkinlikte egitimci buradan giderken veya 3-2-1 etkinliklerinden bir tanesi yaptirilir.
5.Etkinlik: Buradan Giderken...

Sure: 10-15 Dakika

Kullanilacak Materyal: Not Kagitlari, tahta, kalem

Katihmcilara kiiglik not kagitlari dagitilir ve galismaya tamamlandiktan sonra ne
disunduklerini, farkindaliklarini, galismaya yonelik o an iginde bulunduklari duygularini
yazmalari istenir. Yazdiktan sonra her katilimci not kagidini tahtaya asar. Gonlli olan
katilimcilardan yazdiklarini okumalari istenir. Duygu ve distinceleri dinlendikten sonra
etkinlik sonlandirilir.



6-Etkinlik:

Son etkinlik olarak 3-2-1 Etkinligi formu katilimcilara dagitilir. Buna gore katihmcilarin bu egitimde
ogrendikleri 3 sey, degistirmek istedikleri 2 sey ve ifade etmek istedikleri 1 seyi yazmalari soylenir.
Ardindan gonilliliik esasina gore yazdiklarini paylasmalari istenir.

Uygulayicilar paylasimlar esnasinda bu egitimin katilimcilara faydasi tzerine gerekli eklemeleri yapar.
Dilek ve temennilerde bulunularak sonlandirilir.

Sare:10 dk.



KARTLARA YAZILABILECEK ORNEK iFADELER:

% -Dinlerken baska seyler ile ilgilenin!

+» -Dinlerken s6zlni kesin!

% -GOz temasl kurarak, dikkatle dinleyin!

+» -Dinlerken elestirin!

%+ -Dinlerken konuyu degistirin!

+» -Dinlerken anlatilan konu ile ilgisiz sorular sorun!

’

ILETISIM ENGELLERINE BAZI ORNEKLER

YARGILAMA, ELESTIRME
YORUMLAMA, ANALIZ ETME
SORGULAMA

EMIR VERME, AKIL VERME

AHLAK DERSI VERME, NUTUK CEKME
UYARMA, GOZDAGI VERME

YERSIZ YAPILAN OVGULER

AD TAKMA, ALAY ETME

YVVYVYVVVVY



EK- 1 (Egitimci icin) ILETISIM HATALARI iCIN DOGRU CUMLELER!

Olay 1: 9 yasindaki Mustafa yatmadan 6nce annesine 6devini yapmayi unuttugunu soyler. Anne:" Sen
hep boyle tembelsin. Ben hatirlatmadan higcbir sey yapmazsin zaten." der. (Yargilamak, Elestirmek, Ad
Takmak)

C6ziim 1: Odevini yapmadigin igin su an korkuyorsun sanirim. Yarin sabah ilk is 6gretmenine édevinin
yatarken aklina geldigini soyleyip, 6zir dileyebilirsin. Yarin okuldan geldikten sonra 6devlerini hatirlaman
icin neler yapabilecegini birlikte konusabiliriz

Olay 2: Anne eve geldiginde, 12 yasindaki oglu Efe mutfakta bir Seyler yemis ve toplamamis tir. Bu
durumda anne “Kocaman oldun artik, hala arkani ben topluyorum. Anneme biraz yardimci olayim, hig
olmazsa ben izmeyeyim deme sakin, olur mu? Ben nasilsa her seyi yapiyorum.” der. (Yargilamak,
Elestirmek, Suglamak

Cozam 2: Efe litfen gel, tabagini bulasik makinesine koy.

Olay 3: 7 yasindaki irem o giin ¢cok tizgiindiir. Arkadasi ile tartismistir. Anne babasina anlatir. Anne ve
baba: “Ne var bunda bu kadar iiziilecek? Uziilme” der. (Olayi Kiicimseme)
Cozlm 3: Arkadasinla tartistigin icin ¢ok lzginsiin. Bu konuda konusabiliriz.

Olay 4: Misafirlige giderken kiyafetlerini kendisi secip giyinen 16 yasindaki Enes’e babasi: “su kiligina bak
serseri gibi olmussun. Git adam gibi bir seyler giy” der. (Alay Etmek, Kliciimsemek, Ad Takmak)

Cozim 4: Kendi se¢imlerini yapman ¢ok glizel. Farkh bir tarz olmus

Ana-baba ¢ocugun kiyafetlerini begenmese de ¢ocugun kiyafetlerine, segimlerine saygi duymasi daha
uygundur).

Olay 5:6 Yadindaki Sila televizyon izlerken annesi yanina gelir ve “Ders ¢alismazsan gizgi film
seyredemezsin” der. (Tehdit Etme) C6zlim 5: Derslerini bitirdikten sonra cizgi film izleyebilirsin.

Olay 6:11 yasindaki Ali kardesi Ece ile sorun yasamistir. Babasinin yanina gider ve sikayet etmeye baslar.
Baba:” Eger bir cimle daha soylerseniz fena olur, surekli sikayet isitmekten biktim. Kavga etmeye devam
ederseniz bir daha birlikte oynayamazsiniz” der. (Tehdit Etmek, Dinlememek)

C6zum 6: ikiniz de (bu problemi nasil ¢ozeceginizi) distiniin. Eger bes dakika icinde ¢6ziim yolu
bulamazsaniz ben size yardimci olabilirim. Eger ¢6ziim yolu bulursaniz bana haber verin. Nasil
¢6zduglinlizii merak ediyorum?

Olay 7: Baba 15 yasindaki oglu Mehmet’e iyi arkadasin dnemini anlatmak ister. “Bak evladim bana
arkadasini sdyle sana kim oldugunu soyleyeyim demisler. Gordigim kadariyla bu arkadaslarinin sana
zarari var! Bunlarla gériisme; ben de senin yasindayken ...........! (Nutuk Cekmek, Onyargi)

Cozim 7: Mehmet ile yakin arkadaslarinin hangi 6zelliklerini begendigi ya da begenmedigi hakkinda
konusabilir. Babanin gérisleri Mehmet’in goruslerinden farkli olabilir. Her ikisi de gorislerini ifade
ederler. Benzerliklere vurgu yapilir.

Olay 8: Ailece misafirliktesiniz. Ev sahibinin 14 yasindaki oglu Enes ders calismaktadir. Enes" e donerek
“Aferin sana, ne giizel ders calisiyorsun. Keske Omer (oglu) de senin gibi olsa” der. (Karsilastirma) Coéziim
8: Enes’e donerek “Umarim bizim konusmalarimiz senin dikkatini dagitmaz, eger dagitirsa cekinmeden
soyle, biraz daha sessiz konusabiliriz.”




FORM 2

Kullandigin s6zlin ne kadar itici ve koti
oldugunun farkinda bile degilsin. Diislincesizin
tekisin.

Soyledigin bu s6z bana kendimi kot hissettirdi.
Haksizliga ugramis hissettim.

Niye kiyafetlerini stirekli buraya atiyorsun. Odani
toplamiyorsun

Kiyafetlerinin sirekli ortalikta olmasindan
rahatsiz oluyorum. Evimizi 5nemsemedigini
distniyorum.

Her aksam ayni sey, tutturuyorsun oyun
oynayalim diye! Benim yorgun olabilecegim hig
aklina gelmiyor degil mi?

Bu akam ¢ok yorgun hissediyorum canim.
istersen oyun oynamayi baska bir aksama
erteleyelim

Cok kabasin! Her zaman s6zim kesiyorsun!

Biri s6zim{ kestiginde rahatsiz oluyorum.
Kendimi degersiz hissediyorum.

Cok sik disari gtkmandan nefret ediyorum.

Cok sik disari ¢iktigin icin cocuklarla tek basima
ilgilenmek zorunda kaliyorum. Destegine
ihtiyacim oldugunu hissediyorum.

Seninle ilgili sirekli sikayet isitmekten biktim.

Seninle ilgili cok sik sikayet isitmek beni cok
Uzlyor.

Yeter artik hep telefonla ugrasiyorsun. Notlarin
diserse ¢ok kot olur

Telefonuna ayri bir zaman ayirmalisin ¢linki bu
durumun notlarini etkilemesinden
endiseleniyorum

Eve zamaninda gelmen gerektigini hala
6grenemedin.

Eve geg geldiginde seni merak ediyorum.




EK-1

HATALI ILETISIM KARTLARI

Olay 1: 9 yasindaki Mustafa yatmadan 6nce annesine 6devini yapmayi unuttugunu séyler. Anne:"
Sen hep boyle tembelsin. Ben hatirlatmadan higbir sey yapmazsin zaten." der

. Cozim 1:

Olay 2: Anne eve geldiginde, 12 yasindaki oglu Efe mutfakta bir seyler yemis ve toplamamistir. Bu
durumda anne “Kocaman oldun artik, hala arkani ben topluyorum. Anneme biraz yardimci olayim,
hic olmazsa ben Gzmeyeyim deme sakin, olur mu? Ben nasilsa her seyi yapiyorum.” der.

Cozim 2:

Olay 3: 7 yasindaki irem o giin ¢cok lizgiindiir. Arkadasi ile tartismistir. Anne babasina anlatir. Anne ve
baba: “Ne var bunda bu kadar tziilecek? Uziilme” der.
Cozim 3:

Olay 4: Misafirlige giderken kiyafetlerini kendisi seg¢ip giyinen 16 yasindaki Enes’e babasi: “su kiligina
bak serseri gibi olmussun. Git adam gibi bir seyler giy” der.
Cozim 4:




Olay 5:6 Yasindaki Sila televizyon izlerken annesi yanina gelir ve “Ders calismazsan cizgi film
seyredemezsin” der.
Cozim 5:

Olay 6: 11 yasindaki Ali kardesi Ece ile sorun yasamistir. Babasinin yanina gider ve sikdyet etmeye
basar. Baba:” Eger bir cimle daha soylerseniz fena olur, siirekli sikayet isitmekten biktim. Kavga
etmeye devam ederseniz bir daha birlikte oynayamazsiniz” der.

Cozim 6:

Olay 7:Baba 15 yasindaki oglu Mehmet’e iyi arkadasin 6nemini anlatmak ister. “Bak evladim bana
arkadasini soyle sana kim oldugunu soyleyeyim demiseler. Gordiigiim kadariyla bu arkadaslarinin
sana zarari var! Bunlarla gérlisme; ben de senin yasindayken ...........!

Cozim 7:

Olay 8: Ailece misafirliktesiniz. Ev sahibinin 14 yasindaki oglu Enes ders ¢alismaktadir. Enes" e
dénerek “Aferin sana, ne giizel ders calisiyorsun. Keske Omer (oglu) de senin gibi olsa” der.
Cozim 8:




EK-2

SEN DiLi VE BEN DiLi iFADELER

Kullandigin s6ziin ne kadar itici ve kotu
oldugunun farkinda bile degilsin. Diisiincesizin
tekisin.

Soyledigin bu s6z bana kendimi kot hissettirdi.
Haksizliga ugramis hissettim.

Niye kiyafetlerini stirekli buraya atiyorsun. Odani

toplamiyorsun.

Kiyafetlerinin stirekli ortalikta olmasindan
rahatsiz oluyorum. Evimizi 5nemsemedigini
disiniyorum.

Her aksam ayni sey, tutturuyorsun oyun
oynayalim diye! Benim yorgun olabilecegim hig
aklina gelmiyor degil mi?

Bu aksam ¢ok yorgun hissediyorum canim.
istersen oyun oynamayi baska bir aksama
erteleyelim.

Cok kabasin! Her zaman s6zim kesiyorsun!

Biri s6zim{ kestiginde rahatsiz oluyorum.
Kendimi degersiz hissediyorum.

Cok sik disari gtkmandan nefret ediyorum.

Cok sik disari ¢iktigin icin cocuklarla tek basima
ilgilenmek zorunda kaliyorum. Destegine
ihtiyacim oldugunu hissediyorum

Seninle ilgili stirekli sikayet isitmekten biktim.

Seninle ilgili cok sik sikdyet isitmek beni cok
uzlyor

Yeter artik hep telefonla ugrasiyorsun. Notlarin
diserse ¢ok kot olur

Telefonuna ayri bir zaman ayirmalisin ¢linki bu
durumun notlarini etkilemesinden
endiseleniyorum.

Eve zamaninda gelmen gerektigini hala
o6grenemedin.

Eve gec geldiginde seni merak ediyorum




Cocuklarinizla iletisiminizde;
e Onlari miimkin oldugunca etkin bir sekilde dinleyin.
e Dinlemis olmak icin degil anlamak icin dinleyin.

e Karsimizdaki insani anlamanin ilk sarti dinlemek; ikinci sarti ise kendimizi onun yerine koymaktir. e
Kendi dislincelerinizde ve bakis acinizda israr etmeyin. Clinkl ¢ocuklarimizin da bir bakis acilari var.
Bu bakis agisini anlamaya calisin.

e Cocuklar, sizin cocuklariniz ancak onlar sizden farkli birer insan. Bu nedenle onlari oldugu gibi kabul
edin. ilginizi, sevginizi belirli kosullara baglamayin.

e Elestirmeden, yargilamadan cocuklarinizin duygularini ifade etmelerine izin verin.

e Cocuk deyip ge¢cmeyin, onlari can kulagiyla dinleyin. ,,Mis* gibi yapilan her davranis ¢cocuklar
tarafindan anlasilir.

e Kiictik dusurici bir dil kullanmaktan 6zellikle sakinin. Bu dil zehirlidir, yaralayicidir. Bu dil
cocuklarimizda ruhsal yonden telafisi zor kirllmalara, incinmelere, yaralanmalara yol acar. Dilin actigl
duygusal yaralari iyilestirmek zor olur.

o Diliniz yapici, yumusak, kabul edici, destekleyici olsun. Bu dil cocuklarimizi ruhsal olarak besler ve
daha saglikh psikolojik gelisimin zeminini hazirlar.

e Cocuklariniz sizler tarafindan kabul edildigini, dinlenildigini hissettik¢ce daha ¢ok giiclenirler ve daha
bagimsiz birer yetiskin olurlar. Cocuklarimiz, “cocuk olduklari icin sevgiyi, yarin blyliyecekleri igin
sayglyl hak ediyorlar”



EK-4

3-2-1 FORMU

Bu egitimde, Ogrendigim 3 sey:

Bu egitimde, Ogrendigim 2 sey:

1-

2-

ifade etmek istedigim 1 sey

1-

Bu egitimde, Ogrendigim 3 sey:

Bu egitimde, Ogrendigim 2 sey:

1-

2-

ifade etmek istedigim 1 sey

1

Bu egitimde, Ogrendigim 3 sey:

Bu egitimde, Ogrendigim 2 sey:

1-

2-

ifade etmek istedigim 1 sey




3.MODUL
VERIMLIi DERS CALISMA MODULU

Adi: VERIMLI DERS CALISMA
Siire: 90 Dakika
Katilimci Sayisi: 14-16 kisi

Amag: Katilimcilarin 6grenme siireci, verimli ¢galisma teknikleri konusunda zaman yénetimi,
hedef belirleme ve zaman haydutlari konusunda farkindalik kazanmalarini saglamaktir.

Etkinlikler:

» Slayt verimli calisma teknikleri
» Buradan giderken...

Gerekli materyaller:

» Not Kagitlari- Kalem
» Tahta - Kalem

Uygulanma siireci hakkinda bilgi:

1.Etkinlik :- slayt

"Egitim sunumu" (Egitimci tarafindan sunumdaki slaytlar takip edilerek anlatim yapilir. )
Stire:20 dk.

2.Etkinlik: "Hedef Deyince" (Katilimcilara A4 kagitlar dagitilarak hedef deyince akillarina
gelen ilk kelimeyi yazmalari daha sonra saat yoniinde kagitlarin degistirilmesi istenir. Her
katilimci 6nlne gelen kagida hedef hakkinda aklina gelen, kagitta yazili olmayan farkl bir
kelime yazar. Kagitlar bir turu tamamladiktan sonra atolye lideri kagitlari toplayarak
yazilanlari ana hatlariyla grupla paylasir, ardindan hedefin genel bir tanimini yapar). .

Suire:10 dakika

3. Etkinlik: (VERIMLG DERS CALISMA BiLGILENDIRME KARTLARI — JIGSAW TEKNIGi) Katilimcilar 4 er
kisilik 4 gruba ayrilir. Her gruba bir bilgi formu dagitilir ve katihmcilarin bu formdaki bilgileri okuyup
anlamalari istenir. Gruplardaki katihmcilar 1, 2, 3 ve 4 diye siralanir. Ayni sayidakiler birlesip yeni bir
grup olustururlar. Gruptaki her tiye kendi okudugu bilgi formunu grup tyelerine anlatir.

Gerekli Malzemeler: EK-1 (A4 kagidina yazil bilgi formlari)
Siire: 25 dk.
4. Etkinlik: (OGRENCI — VELi DURUMLARINI CANLANDIRMA)

Ebeveynlerin ¢cocuklariyla yasadigi durumlar hakkinda konusulup katilimcilara s6z hakki verilir.



Katilimcilar 4 farkh gruba ayrilir. Her gruba bir durum karti verilir ve aralarindan sececekleri gonulli
iki kisinin bu durumu canlandirmalari istenir.

Gerekli Malzemeler: EK-4 (Durumlarin yazil oldugu kartlar)
Sire:15 dk.

Son etkinlik olarak 3-2-1 Etkinligi formu katilimcilara dagitilir. Buna goére katilimcilarin bu egitimde
ogrendikleri 3 sey, degistirmek istedikleri 2 sey ve ifade etmek istedikleri 1 seyi yazmalari sdylenir.
Ardindan gondlliliik esasina gore yazdiklarini paylasmalari istenir.

Uygulayicilar paylasimlar esnasinda bu egitimin katilimcilara faydasi tizerine gerekli eklemeleri yapar.
Dilek ve temennilerde bulunularak sonlandirilir.
Siire:10 dk.



EK-1

Etkili ve Verimli Ders Calisma Bilgi Formlari
1. Grup

Amaglarinizi belirleyin

Basarili olabilmek icin mutlaka amacin agik ve net bir taniminin yapilmis olmasi, kisinin buna inanmasi
gerekir. Amaclar davranislari baslatir, sonuglarda bu davranislarin etkisiyle elde edilir. Plan, sanildigi
gibi sadece ders c¢alisma surelerini planlamak i¢in yapilmaz. Planin en 6nemli islevi ayni zamanda
kendinize zaman ayirmaktir. Hangi dersi ne zaman ve nasil ¢galismaniz gerektigini diisiindikten sonra
sira plan yapmaya gelir. Plan yaparken hangi araliklarda hangi derse ¢alisacaginizi, dinlenmek i¢in ne
kadar vakit ayiracaginizi ve uyku saatlerinizi belirlemelisiniz.

Gunluk, haftalik ve donemlik planlar yapin

Zamaninizi en iyi sekilde degerlendirmek ve hedeflerinize ulasabilmek icin glinliik, haftalik ve
donemlik planlar yapmak ¢ok dnemlidir. Bir glin 6nceden, bir hafta 6nceden ve aylar 6ncesinden
bitirmeyi hedeflediginiz konular icin planlar yapin. Konularin hangi tarihe kadar bitmesi gerektigini
onceden belirlemelisiniz. Son ana yigilmis olan konular sizi yalnizca strese sokar ve veriminizi bliyik
oranda disurdr.

Zamani verimli kullanin

Her birey bedensel, zihinsel, duygusal yapilari, ilgileri ve yetenekleri bakimindan birbirlerinden
farkhdir. Ogrencinin ilk olarak kendini tanimasi gerekir. Kendini taniyan égrenci planini olustururken
hangi derse ne siklikla ¢calisacagini bildigi icin plani uygulamasi daha kolay olacaktir. Zamanin verimli
gecebilmesi icin glin icinde yalnizca ders ¢alismak yerine, ¢alisma saatlerinin beraberinde spor,
eglence, dinlenme gibi aktiviteleri de planina dahil etmelidir.

2. Grup
Verimi diisiiren etkenleri ortadan kaldirin

Cahsilan odanin isisindan, uyku diizeni, kaygi, telefon ve sosyal medyaya kadar bircok etken ders
calisirken veriminizi diisiirecektir. Ornegin programinizda 40 dakikalik bir calisma araligi varsa 40
dakika boyunca galisacaginiz ders disinda hicbir seyin dikkatinizi dagitmamasi gerekir. Bu sebeple
ruhen ve fiziki olarak olumsuz etkenlerden arinmis olursunuz.

Uygun calisma ortami olusturun

GuUnlik olarak kullandiginiz galisma defteri ve kitaplarini Gzerinde bulundurabileceginiz bir ¢alisma
masaniz olmal. Calistiginiz odada takvim ve saat bulundurmalisiniz. Odanin isig1 yeterli olmali.

Dikkatinizi uyanik tutun

insanda dikkat her an dagilabilir yapidadir. Calistiginiz ortami dikkatinizi toplayacak materyallerle
donatmalisiniz. Ornegin duvara hedeflerinizin yazili oldugu kagitlar asabilirsiniz. Ayrica ¢alisma
masasinda telefon ve yiyecek bulundurmamalisiniz, bunlar dikkatinizi en cok dagitacak etkenlerdir.



3. Grup

Derse hazirlikh gidin. Okula, kursa veya 6zel derse giderken isleyeceginiz konuya hazirlikh olarak
giderseniz, anlamak ve odaklanmak icin daha az ¢aba géstermeniz yeterli olacagindan derse
hazirliginiz biyiik oranda kolaylasacaktir.

Ayni anda farkh derslere odaklanmayin.

Masanizin oldugu kadar kafanizin da derli toplu olmasi ¢ok 6nemlidir. Ayni zaman diliminde birden
cok derse, konuya odaklanmaya ¢alismak veriminizi diistirecek, sikilmaniza ve ders ¢alismak
istememenize sebep olacaktir.

Tekrar yapin.

Mutlaka dersini gérdiigiiniiz konulari aksam tekrar edin. Ogrendiklerinizin kalici hafizaya yerlesmesi
icin ayni giin icinde tekrar edilmesi gerekmektedir. Ozellikle éniiniizde hazirlandiginiz bir sinav varsa
dizenli araliklarla ¢alistiginiz konulari tekrar etmeniz sizin i¢in faydali olacaktir.

Farkli kaynaklardan yararlanin.

Ders calisirken farkli kaynaklardan yararlanmak, calisilan konu ile ilgili daha genis bilgiler edinmemizi
saglar. Kullandiginiz kaynaklarin giincel ve glivenilir olmasina dikkat edip cesitlendirmelisiniz.

4. Grup
Not tutun.

Ogrendiklerinizi kalici hale getirmek icin bir baska aktivite ise not almak. Yalnizca duyusal degil gorsel
olarak da hafizanizi desteklemis olacaksiniz.

Acken ve yeni yemek yediginizde ¢alismayin

Karniniz agcken derse odaklanmaniz neredeyse mimkiin olmayacaktir. Karniniz tokken ise tzerinizde
bir agirhk hissediyor olursunuz. Yemek yedikten yarim saat sonrasinda tuvalet ihtiyaciniz varsa giderip
¢alisma masasinin basina dyle gegcmelisiniz.

40 Dakika ders — 10 dakika mola sistemini uygulayin

Saatlerce ders ¢alismak yapilan en bliyik yanlslardan biridir. Bir slire sonra veriminizi timuyle
kaybetmis olacaginiz igcin zamaniniz da bosa gidecektir. 40 dakikada bir, cok uzun olmayacak sekilde
molalar verin.



EK-2
Durum Kartlari
1. Durum

9. sinifa giden Esra’nin annesi ondan stirekli ders calismasini, masa basinda uzun sire
gecirmesini istiyor. Oysaki Esra 6devlerini, giinlik konu tekrarini ve yarinki konularinin 6n
hazirhigini yapmistir. Ancak annesi daha fazla calisirsa daha iyi olacagini diislinmektedir.

2. Durum

Sema 6.sinif 6grencisidir. Kendisinden daha basarili olan kuzeni ile siirekli kiyaslanmaktadir.
Bu durumda Sema’in basarilari bile annesinin goézlinde kiicik gériinmektedir.

3. Durum

Yusuf 14 yasinda fanatik Galatasaray taraftaridir. Galatasaray’in Fenerbahge ile oynayacagi
sampiyonluk magini izledigi sirada kendisiyle beraber magi izleyen babasi tarafindan ders
calismaya yonlendirilmistir. Yusuf bu durumdan hosnut olmadan odasina gidip masasina
oturmustur.

4. Durum

Selin buytk bir Aleyna Tilki hayranidir. Bu ylizden odasinda o sarkicinin biiytk bir posteri
bulunmaktadir. Selin her ders ¢alismaya basladiginda o postere bakip ilerde bliylik bir sarkici
olmanin hayalini kurmaktadir. Odasina poster asma konusunda ailesi onu tamamen 6zgiir
birakmaktadir.



3-2-1 FORMU

Bu egitimde, Ogrendigim 3 sey:

Bu egitimde, Ogrendigim 2 sey:

1-

2-

ifade etmek istedigim 1 sey

1-

Bu egitimde, Ogrendigim 3 sey:

Bu egitimde, Ogrendigim 2 sey:

1-

2-

ifade etmek istedigim 1 sey

1

Bu egitimde, Ogrendigim 3 sey:

Bu egitimde, Ogrendigim 2 sey:

1-

2-

ifade etmek istedigim 1 sey

1




4. MoDUL
EKRAN BAGIMLILIGI
Adi: Adi: Evdeki Ses Kimin Sesi?
Siire: 60-90 Dakika
Katilimci Sayisi: 14-15 kisi

Amag: Katilimcilarin bilingli ekran kullanimi konusunda farkindalk kazanmalarini
saglamaktir.

Etkinlikler: Tanisma-isinma etkinligi

» Slayt
» Evdeki ses kimin sesi
» Buradan giderken...

Gerekli materyaller:

» Not Kagitlari- Kalem
» Tahta - Kalem

Uygulanma siireci hakkinda bilgi:

1. Etkinlik:

Egitim sunumu" (Egitimci tarafindan sunumdaki slaytlar takip edilerek anlatim yapilir. )
Sure:30 dk.

2.Etkinlik: Ahskanlik mi, Bagimhilik mi?

Gerekli Materyaller:

» Bagimlilik Kart
> ip

Etkinlik Stireci

Katihmcilar ikiserli gruplara ayrilir ve her gruba uzunca bir parga verilir. Bagimhlik kartindan
her gruba verilir. Eslerden bir ellerini birlestirir. Diger maddeler sirasiyla sorar. Her “Evet”
cevabi icin bir tur ip ellere dolanir. Kag tur ip dolandigi not edilir. ip turu fazlalastikca
kurtulmanin zor olmasi bagimlilikla iliskilendirilir. ipin ilk turlarinda kurtulmak icin harcanan
caba ile son halinde harcanan c¢aba kiyaslanir. Sirayla diger ese de ayni uygulamanin
yapilmasi icin zaman taninir.

Siire:10 dakika



3.Etkinlik: " Evdeki ses kimin sesi “Katilimcilar 3’er kisilik 3 gruba ayrilir. Her gruba bir
durum karti segmesi istenir. Grup 3 gruba ayrilir. Grup Uyelerine durum kartlari verilir ve
gonullGlik esasina gore sirayla canlandirmalari istenir.

Suire:30 dakika

1. Etkinlik: Katihmcilara kiiglik kartlar verilir. Katihmcilara ekran bagimliliginin zararlarindan
bir tanesini yazmalari istenir. Kartlar toplandiktan sonra tek tek egitimci tarafindan okunur ve
tamamlanir.

Siire 10 dakika

Son etkinlik olarak 3-2-1 Etkinligi formu katilimcilara dagitilir. Buna gére katilimcilarin bu
egitimde Ogrendikleri 3 sey, degistirmek istedikleri 2 sey ve ifade etmek istedikleri 1 seyi
yazmalari séylenir. Ardindan génallilik esasina gore yazdiklarini paylagmalari istenir.

Uygulayicilar paylasimlar esnasinda bu egitimin katilimcilara faydasi tizerine gerekli
eklemeleri yapar. Dilek ve temennilerde bulunularak sonlandirilir.

Sire:10 dk.



Ek

1

BAGIMLILIK KARTI

Her evet cevabi icin arkadasinizin eline bir tur ip dondiriiniz.

1.

2.

10.
11.
12.
13.

14.

Her gegen gln teknolojik aletlerle daha fazla zaman gegiriyorum.
Teknoloji ile zaman gecirmedigimde asabi, huzursuz ve boslukta hissediyorum.

Kontrol ¢cabalarim basarisiz oluyor

. Cok vakit harciyorum

Hayatim giderek sig bir hal aliyor
Kontroli saglayamiyorum
Bedenim zarar gorlyor

Psikolojik gelisimim zarar goriyor

. Teknoloji kullanimimi sinirlamak isteyenlerle ¢atisiyorum

Zihinim koreliyor

Teknolojik aletlerle gecirdigim zamani ifade ederken yalan soyliiyorum.
Duygu durumum bozuluyor

Uyku diizenim bozuluyor

Yemek diizenim bozuluyor

Kag Tur ip Doladiniz: ....c.ceveveeveeeeceeirene,



Ek 2

Konusma bozuklugu gorilmektedir.

Hareketsizlikten dolayi kaslar yeterli gelisememektedir.

iletisim kuramama, ice kapaniklik,

Arkadas edinememe sorunlari ortaya ¢ikmaktadir.

Ders calismak istememekte ve okula gitmek istememektedir.
Hayal diinyasi gelismemektedir.

Dis cevreyi anlamakta zorlanmaktadir.

Ders notlari diismekte, aile ici huzursuzluk meydana gelmektedir.

Kitap okuma aliskanligi gelismemektedir.

EK-3
1 Durum.

Ali okuldan geldiginde evde anne, babaanne ve kardesinin televizyon izledigini gérdii ve oda
televizyon izlemeye basladi. Aksama babasi isten geldi. Odevlerini yapip yapmadigini sordu.
Ali yemekten sonra yapacagini belirti. Kitaplarini masaya koydu fakat icerden gelen
televizyon sesi duydu, biraz daha televizyon izlemek (izere salona gitti. Babasi tekrar odasina
gonderdi odada sikildi. Masaya oturmak iginden gelmiyordu. Oyalandi uykusu geldi yatanin
Ustlinde uykuya

2. Durum

Ali okuldan geldiginde evde annesinin telefonla arkadasiyla konusmaktaydi. Okulda canin
sikan durumlar olmustu annesiyle konusmak istiyordu fakat annesinin konusmasi uzun
surdil. O da bu arada bilgisayarda biraz oyun oynamaya karar verdi. Bilgisayarda ki oyuna su
icmek icin ara verdiginde annesiyle mutfakta konusmak istedi fakat annesi yemek yapiyorum
baban gelince onunla konusursun dedi. Oflayarak tekrar bilgisayarin basina gegti. Babasi
isten gecggeg geldi. Ali babasini beklemedi ve uyudu.

3. Durum

Oyun oynamay! ¢ok seven Ali, okuldan eve geldi. Okul kiyafetlerini gikardiktan sonra,
buzdolabindan yiyecek ve atistirmalik alarak bilgisayarinin basina gegti ve oyun oynamaya
basladi. Aksam yemeginde annesi ve babasi sofraya gelmesi igin icerden seslendiler. Bir iki
dakikalik aralarla sofraya gelmesi icin seslendiler fakat Ali tok oldugunu belirtip oyundan
ayrilmadi. Ailesi birkac¢ defa daha seslendi. ‘Tamam 2 dakikaya geliyorum’ dedi oyun siiresini
uzatmaya calisti. Babasi iceri girip ‘yeter artik ‘dedi ve bilgisayari kapatti sonra babasiyla
tartismaya basladi. Aglayarak uyudu.



EK-4

3-2-1 FORMU

Bu egitimde, Ogrendigim 3 sey:

Bu egitimde, Ogrendigim 2 sey:

1-

2-

ifade etmek istedigim 1 sey

1-

Bu egitimde, Ogrendigim 3 sey:

Bu egitimde, Ogrendigim 2 sey:

1-

2-

ifade etmek istedigim 1 sey

1-

Bu egitimde, Ogrendigim 3 sey:

Bu egitimde, Ogrendigim 2 sey:

1-

2-

ifade etmek istedigim 1 sey

1-







