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EDITORDEN

Sevgili okurlarimiz, bu sayimizda; dzel egitimin tarihcesinden bahsedecegiz. Ozel
gereksinimli cocuklara yonelik tutum ve davranislara iliskin bilgilere deginecegiz.
“Butin hayatimiz , bir yigin aliskanliktan baska bir sey degildir”.(William James)
Hayatimizdaki aliskanliklarin hayatimizi nasil etkiledigini gorecegiz, “Aliskanlik
Dosyas!” isimli yazimizda.

Ayrica yeni model anne-baba tutumlarina degdinecegiz. Bakalim daha 6nce bu yeni
model anne-baba tutumlarini biliyor muydunuz? Kisinin korku verici veya tehdit
edici bir duruma karsi vermis oldugu ruhsal ve bedensel tepkiye kaygi denir. Korku
kaynagi belli olan seylere verilen tepkidir. Kaygiysa kaynagi belli olmayan
,gelecekte yasanabilecek olasi durum ve uyaranlara karsi ¢cikar ve uzun sureli
bedensel tepkilerdir. Peki, cocuklarda kayglyl nasil anlariz? Bunu 6grenmeye
calisacagiz.

Veeee son olarakta farkli bir konu olan hipnoz ve hipnozun tarihinden
bahsedecegiz. Dergimizin bu sayisina katkida bulunan herkesin ellerine saglik.
Tam okurlarimizin keyifli zaman gecirmesi dilegiyle...saglicakla kalin...

Muesser UCAR
RAM MUDURU



Hanife BARIS OZLEN
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Oyun, ebeveyn ve ¢ a’f«’i: aki jiclendiren en etkili yoldur. Bu
yazida, oyunun sad | I olmadigini, her anin bir oyuna
donisebileceginiwve ecin i asil zenginlestirecegini
kesfedece




Oyun cocuklar icin nasil &nemli bir konuysa bazen ebeveynler icin de kocaman bir meseleye
doénusuyor. Bazen halledip kenara cekilmemiz gereken bir is halini aliyor.

Oncelikle neye oyun dedigimize bakarak baslayalim. Oyun; sadece cocugun oyuncaklarinda, oyun
hamurlarinda ya da yeni seyler 6gretmeye calistigimiz etkinliklerde yoktur.

Oyun her yerdedir ve hep bizimledir.
Ve her birimize 6zeldir.

Kendi oyuncu tarafimizin eslik ettigi tim
iliskilerimizde oyun vardir.

Belki mesele o oyuncu tarafimizi bulmak ve
ortaya cikarmaktir.

YlzinlUzl komik hallere soktugunuzda bebeginizin
kahkahalarinin eslik ettigi durum; OYUNDUR.

Onun kahkahalar attigi noktayi yakalayip bebeginizin
ritminde kalmaniz; ONUNLA BAG KURMANIZDIR.

O kurdugunuz bag ile ylziiniizli daha da degisik
hallere sokup yeni kahkahalara alan tanimaniz;
OYUNCU TARAFINIZDIR.

O zaman oyunun icinde;
eglenmek var

bol kahkaha var
aramizda bir uyum var
yaraticiigimiz var
spontan bir hal var

Artik blytdi bebekken oldugu kadar kolay degil
oyun oynamak ve onu guldirmek diye dutstndldr.

Ama cocugunuz size hala giiliiyor. Onemli olan onun
neye guldiguni bulmak. Rutinde olmayan, sira disl
olan tim oyuncu ebeveyn hallerine cocuklar
gllerler.

iste bu beraber giildiigiiniiz, eglendiginiz ve
neredeyse bazen hic bir materyale ihtiyac
duymadiginiz oyunlar hem cocugunuza hem de
cocugunuzla aramizdaki baga en iyi gelecek
oyunlardir.

Aradaki bag ne kadar iyiyse yasanan zor durumlari
beraberce c6zmemiz daha da kolaylasacaktir.

Hanife BARIS OZLEN
Rehber Ogretmen / Psikolojik Danisman
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ALISKANLIK DOSYASI

Musa OZ



ALISKANLIK

DOSYASI

William James 1892’°de ‘Butln hayatimiz, bir yigin aliskanliktan
baska bir sey degildir’ diye yazmisti. Glnbegun yaptigimiz
secimlerin ¢cogu, uzun uzun dusinulerek verilmis kararlarin
sonuclarlymis gibi goérunebilir, ama aslinda degildir. Onlar
aliskanliklardir. Her bir aliskanlik tek basina pek bir anlam ifade
etmese de, hangi yemekleri siparis ettigimiz, her gece
cocuklarimiza, esimize veya arkadasimiza ne sdyledigimiz
(sdylemeyislerimiz de dahil), para biriktirmeyi mi, kazandigimizi
harcamayi mi sectigimiz, hangi siklikla spor yaptigimiz zaman
icinde sagligimizi, mali durumumuzu ve mutlulugumuzu énemli
Olclde etkiler. Duke Universitesinden bir arastirmaci tarafindan
2006 yilinda yayinlanan bir bildiride, insanlarin her giin
gosterdikleri davranislarin yizde 40’ indan fazlasinin gercek
anlamda kararlar degil, aliskanliklar oldugunu bulgulamistir.

Bu sabah uyandiginizda ilk is
olarak ne yaptiniz? Hemen
dusa mi girdiniz? Cep
telefonunuzla mi ilgilendiniz?
Yoksa mutfaktan atistirmalik
bir seyler mi aldiniz?
Dislerinizi dustan cikip
kurulandiktan énce mi sonra
mi fircaladiniz? Once sag
ayakkabini mi sol ayakkabinizi
mi bagladiniz? Kapidan
cikarken esinize,
cocuklariniza ne dediniz?
Arabanizla isyerine hangi
yoldan gittiniz? Is yerinde
masaniza oturdugunuzda ilk
once video mu actiniz haber
sitesine mi baktiniz? Oglen
yemeginde ayni yere mi
gittiniz? Eve déndugunuzde
spor ayakkabilari giyip
kosuya mi c¢iktiniz, yoksa
kendinize bir cay koyup tv-
telefon-internet mi tercih
ettiniz?




Willian James, Aristo ve sayisiz digerleri gibi
hayatinin blyuk bolimana aliskanliklarin neden var
oldugunu anlamaya calisarak gecirdi. Ama
aliskanliklarin nasil isledigini ve dahasi nasil
degistigini bilim insanlari ve pazarlamacilar ancak
son 30 yildir gercekten anlamaya basladilar. 30 yil
belki bircok okurumuzun yasidir. iste bu kadar
yildir aliskanlik meselesi ayan beyan ortada.
Satirlarda ve kayitlarda aliskanlik dosyasi
¢6zulmus durumda. Ancak bircok insan hala sigara
veya asiri kilo meselesini cdzebilmis degil. Halbuki
bilim insanlar ¢6zmustl. Pazarlamanin isine
gelmemistir o zaman.

Aliskanliklarin nasil isledigini anlarsak onlari
degistirebiliriz. Bu yazi teknik anlamda
aliskanliklara odaklanmistir. Yani hepimizin
hayatimizin belli noktasinda duslne tasina
yaptigimiz ve sonra distinmeyi birakip her gin
yaptigimiz secimlere. Ne kadar yemek
yiyecedimiz, ne zaman spor yapacagimiz, evden
nasil cikacagimiz, is yerinde ilk olarak ne
yapacagimiz. Belli bir noktada hepimiz bilincli karar
verdik, sonra secim yapmayi biraktik ve davranis
otomatiklesti.

Aliskanlik veya alismak hep kotlye en kotlye
olmaz. Davraniglarinin farkinda olarak hareket
etme iradesi mevcut kisiler, bilincli aliskanliklar
uretmede 6rnek olabilir. Kisi davranislarini yasadigi
cevreden modeller cogu zaman. Aile, arkadas, is
cevresi bireyin cevresini olusturan ve davranis
anlaminda besleyen kanallardir.

Aliskanliklarin hayati kolaylastirici tarafi vardir ve
insan kolaycidir. Her karari her hareketi bilincli
olarak irdeleyerek hareket etmek ciddi mental
kapasite kullanimina yol acar. Daha 6nce yaptigi
ve Olmedigi tercihleri tekrarlama egilimde olur
insan. Hayat basina buyruk yasanacak kadar da
uzun degil. Bu konuyu isleyen cok guzel bir kitap
yazimiza konuk olsun. Stephan COVEY ve ‘Etkili
insanlarin 7 Aliskanligr kitabi. Bircok insana
dokunan kitap, 6gretileriyle aliskanliklarimizin
sekillenmesinde oldukc¢a yol gostericidir.

Musa 0Z
Rehber Ogretmen / Psikolojik Danisman

ETKILI 7 ALISKANLIK

» Proaktif ol. Yaptiklarinin sorumluluklarini al.
Mazeretlere siginma.

o Sonunu dislinerek ise basla. Planli ve gercekgi
hedeflerle ise basla.

« Onemliislere dncelik ver. Onemli ve acil olanlari
Oncele.

» Kazan kazan diye diislin. Hep kazanan veya
kaybeden olmak zorunda degilsin. Karsilikli kazang
var ise onayla. Bu noktada hayir demesini de bil.

o Empati. Karsindakini anlamadan anlasilir olamayiz.
Karsindakinin anlattigi senin anladigin kadardir.

» Sinerji olustur. Ekibine ¢calisma arkadaslarina ailene
mutluluk asila. Mutluluk ekilebilir ve cogalabilen bir
duygudur.

» Baltayi bile. Calismak kadar dinlenmek de énemlidir.
Dinlenmek verimli calismanin yardimcisidir. Aktif
dinlenme ydntemlerini arastir. Ureterek dinlenmek
de var.

Aliskanhiklar degistirilebilir ve
dénustardlebilir. Ornek: Sigara bagimliig
veya kilolu olmak degistirilebilir
durumlardir. Aliskanliklarimizin
sonuclaridir. Sigarayi birakmak igin
doktorun son ¢agrisini veya kilo vermek
icin baska travmalari beklememek gerek.
Aliskanhiklarinin farkinda olarak
yenilenmek sana da iyi gelecek.




TARIHCESI

Abdullah YILMAZ
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OZEL EGITIMIN
TARI HQESI Abdulla hD\?Irllj\)//IZni

Ozel Egt. Ogretmeni

Ozel gereksinimli cocuklara yénelik tutum ve davranislara iliskin tarihsel bilgiler antik caglara kadar
dayanmaktadir. Antik caglarda, 6zel gereksinimli cocuklarin istismar edildigi veya oldurildukleri
gorulmektedir. Bunun tc temel nedeni bulunmaktadir:

FAYDACILIK iLKESI:
Ozel gereksinimli cocuklar ilkel toplumlarda “sorumluluk” anlamina gelmistir. Siirekli olarak topluma
badimli olarak kalacaklari ve baskalarinin yardimina ihtiya¢ duyacaklari disunulmastar.

TOPLUMSAL DEGER SISTEMI:

MO 355°te yasamis Aristo’nun “miikemmel olmayan hicbir seyin gelismesine izin vermeyin”
dusincesinden etkilenilmistir. Yunan ve Roma kaultirlerinde guzellik, glic ve zeka desteklenmis ve
bunlarn disindakiler digslanmistir.

TOPLUMSAL DEGER SISTEMI:

AQir derecede &zurli cocuklarin éldiraldugu, terk edildigi, kdle olarak satildigi ve dilendirildigi
bildirilmistir.Alanyazinda 6zurll cocuklarin zengin ve soylu kisileri eglendirmek icin soytari olarak
kullanildiklarina iliskin bilgilere de rastlanmistir. 10



DIN FAKTORU

Ozel gereksinimli bireylere karsi takinilan olumsuz
tutum Hiristiyan ve islam dinlerinin gelismesiyle
degismeye baslamistir. Koruyucu ve merhametli bir
tutum gelismis ve din kurumlari 6zel gereksinimli
bireyler icin barinma, beslenme ve saglik bakim
yurtlar agcmislardir.

OZEL EGITIME iLISKIN YAPILAN iLK

CALISMALAR:

M.O. IV. Yiizyilda Anadolu uygarliginda Kayseri
civarinda Aziz Basilin ilk kdrler hastanesini agmistir.
Daha sonra Misir ve Suriye’de benzer calismalara
rastlanmistir. 18. ve 19. ylzyilda bilim ve felsefe
alanindaki gelismeler bu konuya duyulan ilginin
artmasina neden olmustur. Fransa basta olmak
Uzere, bircok Avrupa Ulkesinde &zurliler icin okullar
acilmaya baslanmistir.

TURKIYE'DE OZEL
EGITIMIN GELISIMI

1700 yilinda mekteplerinde Ustlnlerle ilk calisma
orneklerine rastlanmistir. 1889 yilinda ticaret

mektebi icinde isitme engellilerle ilgili bir bolim
ayrilmistir. Bu okul 30 yil sonra kapatilmistir.

1920 - 1930 Yillan

1921 yilinda izmir Alsancak’ta “Sagir- Dilsiz ve
Korler” Okulu acilmistir. 1924 yilinda bu okul saglik
bakanligina devredilmistir.

1930 - 1950 Yillan

1921 yilinda kurulmus olan okul 1950 yilinda Milli
Egitim bakanligina devredilmistir. Gérme engelliler
kismi 1952 yilinda Gazi Egitim enstitlisline
baglanmistir. 1950 yilinda Doc.Dr. Mitat Enc
tarafindan Alti Nokta Kérler EZitim ve Kalkinma
Dernegi kurulmustur.

1950 - 1970 Yillan

1955 yilinda ilk psikoloji klinigi Rehberlik ve
Arastirma Merkezi (RAM) kurulmustur. Yine ayni yil
icinde Ankara’da zihinsel engelliler icin sinif
acilmistir. 1962 yilinda 6zel gereksinimli bireylerin
Ozel egitim ve 6gretim gérmelerinin saglanacagi
yasa maddesi ile hikme baglanmistir.

1970 - 1980 Yillar

1971 yiinda 50 veya daha fazla isci calistiran
isverenlerin % 2 oraninda 6zUrll calistirmasi yasal
olarak zorunlu tutuldu.1973 yilinda Milli Egitim Temel
Kanunu ile &zurldlerin okullara yéneltilmesi, egitimin
hak oldugu ve egitimin hayat boyu devam etmesi
gerektigi vurgulanmistir.

1980 - 1990 Yillari

1980 yilinda Ozel Egitim Rehberlik ve Daire
Baskanlgr kurulmustur.1982 Anayasasi’nin

42 maddesinde “Anasayamiz, durumlari sebebiyle
Ozel egitime muhtac cocuklari, topluma yararli
kilacak tedbirler alir” denilmektedir.

1990 - 2000 Yillari

1992 yilinda Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma
Hizmetleri Genel Mudurligu kurulmustur. Bu birim
Ozel egitim okullari, 6zel egitim siniflari, rehberlik
arastirma merkezleri, meslek okullari ve melek
egitim merkezlerinin programlarini, egitim arac-
gereclerini hazirlamaktir.

1990 - 2000 Yillari
6 haziran 1997 yilinda 573 sayili Kanun Hikminde
Kararname yayinlanmis ve 6zel gereksinimli
bireylerin egitimleri konusundaki esaslar
belirlenmistir. Bu tarihten itibaren &zel egitim
kurumlarinin sayilari hizla artmistir. Ozel egitime
gereksimin duyan cocuklarin 6zel egitim okullarinda
ve kaynastirma ortamlarinda okumalarina iliskin
maddeler getirilmistir.

11



Yeni model anne

baba tutumlian

Neziha DONAT




"Modern ebeveynlik
tutumlari: Helikopter ve
kar kureyici ebeveynler,
cocuklarin 6zguvenini
zayiflatiyor, sorumluluk
almalarini engelliyor.”

Toplumun temel bir Unitesi olarak aile bireylerin ve
toplumun ihtiyac ve talepleri dogrultusunda
degismektedir. Ozellikle modern dénemde ailenin
yapisl, aile Uyelerinin stat(, rollerinde ve ¢ocuk
yetistirme anlayislarinda bir takim degismelere
ugramistir Ailenin yapisinda goérilen bu degismelere
ragmen aile birey ve toplum icin bircok énemli
fonksiyonunu slrdirmektedir. Le play’e gore aile
toplumun atomudur. Toplumda meydana gelen
degdisimler aileye yansir.

Aile yapisindaki degisiklik anne baba tutumlarini da
etkilemistir. Glinimuzde bircok ebeveynlik tutumlari
bulunmaktadir. Bunlar literattirde demokratik,
otoriter ve izin verici ebeveyn tutumu olarak yer
almaktadir. Ebeveynlerin cocuklarina yénelik
davranis ve tutumlar incelendiginde var olan
ebeveyn tiplerine ek olarak son zamanlarda
helikopter Ebeveyn tiplerine ek olarak son
zamanlarda helikopter ve kar kireyici ebeveynlik
kavrami glindeme gelmistir. 13



Helikopter ebeveynlik:

Helikopter ebeveyn kavrami ilk olarak psikoterapist
Haim Ginnott tarafindan 1969 yilinda “Ebeveynler
ve Gencler” isimli kitabinda kullanilmistir.

Cocuklaryla asirt derecede ilgili olan, cocuk odakli
yasayan, cocugdu icin planlar yapan, cocuklarina
fazlaca yardim eden, onlar yerine program yapan,
yoneten ve miidahale eden ve mikemmeliyetci
olan anne babanin tutumlarini ifade eden kavramdir.

Daha cok genc kusak ebeveynlerde, tek veya az
cocuklu ailelerde ve ylksek sosyoekonomik
dlizeye sahip bireylerde gézlenmektedir. Bunlara
ek olarak, 6zellikle toplumsalligin ve grup baglarinin
on planda oldugu Ulkelerde korumaci tutumdan da
sikca bahsedilmektedir.

Bu tutumdaki bir ebeveyn, cocugunu
bebeksilestirir. Kendi kendine yetemeyecegini
dusunerek onun icin onun adina eylemlerde
bulunur. Sikca hayatina midahale etmek ister.
“Koruma” icguduslyle aslinda cocugun
toplumsal gelisimini sekteye ugratarak
blylmesini ve birey olmasini engeller. Boyle
ebeveynler, cocuklarinin deneyim yoluyla hayati
ogrenmelerini desteklemezler. Ellerindeki tim
imkéni sunarak cocuklarini yik ve
sorumluluklardan korumaya calisirlar.
Kiyamadiklari veya koruyamamaktan
endiselendikleri icin dis dinyanin kapilarini
cocuklarina acmak istemezler. Cocugun dili
olmuslardir. Karsilastigi sorunlarda cocuk yerine
kendileri micadele ederler. Yani hem kendileri
hem de cocuklari icin var olmaya calisirlar.

Helikopter ebeveynlik tutumunun ortaya cikardig
en dnemli sorun cocugun 6zgliveninin azalmasina
yol acmasidir. Oz yeterlilik inancinin zayif olmasi,
sosyal fobi, 6fke ndbetleri, narsist kisilik gelisimi,
bencil tutumlar, secim yapmada ve karar vermede
guclukler yasama, baglanma sorunlari, psikolojik
dayaniksizlik diger olasi olumsuz sonuclara neden
olacaktir. Ayrica, yetiskinlikte de hayatlarini kontrol
etme zorluklari, zamani kontrol edememe, isleri
surekli erteleme, girisimcilik diizeylerinin diisik
olmasi gibi davranislar gézlemlenebilen diger
sonugclardir.




Kar kureyici ebeveyn:

Hayal kirikliklarini ve basarisizliklari en aza indirme
umuduyla, bir cocugun hayatindan mimkiin
oldugunca cok zorlugu ve engeli kaldirmaya calisir.
Kavram diinyaca unli ¢ocuk psikologu Dr. Michael
Carr-Gregg tarafindan ilk olarak ortaya atilmistir.
Bdylesi ebeveynler cocuklarinin ihtiyaclan
konusunda her an ip tstlindelerdir. Cocuklarinin ac
kalmasina, uykusuz olmasina karsi surekli kaygili ve
duyarli olurlar, cocuklarinin ihtiyaclarini karsilamak
icin tetikte beklerler.

Kar kireyici ebeveynlerin cocuklarinin hayatini
kolaylastirmak isterken, engelleri asamaz evlatlar
yetistirdiklerini vurgulayan uzmanlar, direncsiz,
savunmasiz ve kolaycl bir kusagdin geldiginin altini
ciziyor.

Kar Kureyici Ebeveyn
Tutumunun Sebepleri ve
Sonuclarr;

Glndmuzde artik hem anne hem de baba yogun bir
calisma yasamina sahip. Calisan ebeveynler
cocuklarina yeterince vakit ayiramadiklarindan
sucluluk duygusuna kapilabiliyorlar. Boylelikle
cocuklari ile gecirdikleri zamanlarda onlarin her
istedigini yapip, cocuklarini simartarak sucluluk
duygularini biraz olsun bastirabiliyorlar.

Bu tutum ile bliylimUs olan cocuklar kendine
guvenmezler, sorumluluk almazlar. Okulda ve sosyal
ortamda sorunlar yasarlar; arkadaslik iliskileri
gelistirmekte sorunlar yasarlar.

Anne ve babalarin bu asiri ilgisi sonucu ¢ocuk
kendisini asin de@erli hisseder, anne ve babasindan
goérdugu asin ilgi ve sevgiyi baskalarindan da bekler.
Dogal olarak ayni sevgi ve ilgiyi gérmez. Bu durumda
ofkelenebilir, sorunlar yasayabilir. Bu anne baba
tutumu hem sosyal uyum sorunlarina hem de kisilik
sorunlarina sebep olabilir.

Uzmanlar, ne yazik ki bu ebeveyn tirinin her gecen
gun arttiginin da isaret ediyor. Kar kireyici
ebeveynlerin cocuklarinda depresyon, kaygi,
bagimulik oranlarinin oldukc¢a ylksek oldugunu isaret
eden uzmanlar cocuklarini diisiinen ailelerin
cocuklarinin rutin hayat icinde yer almalarina izin
vermeleri gerektigini paylasiyor.

Anne Babalar Neler
Yapmali?

Cocugun hayati yonetilmemeli,

Cocuga kendi istedigi seyleri yapabilmesi icin
yeterli alan ve zaman acilmall,

Cocugun kendini ifade etmesi saglanmall,
Cocuga glvenilmeli ve yasina uygun
sorumluluklar verilmeli,

Cocugun kendi kararlarini vermesi icin
cesaretlendirilmeli,

Cocugun kendi ayaklari tizerinde durmasini
ogrenebilmesi icin farkli deneyimler yasamasina
izin verilmeli,

Cocugun karsilastigi problemleri kendisinin
cozebilmesi icin imkan verilmeli,

Ebeveynlerin akademik basari kadar cocugun
kisiliginin de dnemli oldugu bilincinde olmali,
Gerektiginde bir uzmandan yardim alinabilecegi
unutulmamall.

Kaynaklar:

e https://www.dbe.com.tr/tr/cocuk-ve-genc/11/helikopter-
ebeveynlik-nedir/

e https://dergipark.org.tr/tr/download/article-

¢ https://www.matematiksel.org/gelisime-engel-bir-tutum-
helikopter-ebeveynler/

¢ https://www.gelisim.k12.tr/images/feimg/dokumanlar/






HIPNOZUN
TANIMI

2000’li yillarda Amerikan Psikoloji
Birligi(APA) tarafindan gelistirilen tanimda
“Bir kisinin , bir baskasinin dislincesinde ,
duygusunda ,davranisinda ve fizyolojisinde
belirli degisiklikler elde etmek icin yapmis
oldugu slrec¢ ve bunun sonucunda olusan
ruh haline, hipnoz denilmektedir.”

Terapist (S6zlU telkin/Nonverbal
etkilesim »»¥ Suje(hipnoza
maruz kalan kisi »»¥ Sujede
(davranis/duygu/fizyolojk
degisim) = Hipnoz



v
Bilim adamlarinin hipnozu
tanimlarken kullandiklar ortak
tanim ise “farkli bir bilinc hali”
dir. insanlarda; Bilinc hali,

Uyku hali oldug@u ;bu iki hal

4
disinda insanin hipnotik trans
ile bilinc ve uyaniklilik hali
disinda, farkli bir bilinclilik
haline ulastigi anlasilmistir.
Hi v
ipnoza
Yatkinhk:
Hipnoz ile ilgili arastirmalarda

, bir standardizasyon
yapilabilmesi adina Harward
Universitesi ,Stanford
Universitesi laboratuvarlarinda

[ ]
insanlarin hipnoza yatkinlik
seviyelerini test edilmeye
yonelik calismalar yapilmistir.

Yapilan testlerle hafif dliizey-

@ @
orta dlizey- yluksek seviye
hipnoza yatkinliklar
kategorize edilmistir. Bu

calismalar ile bilimsel alt yapi
olusturmaya baslanmistir.

Trans hali her insanin dogal bir yetenegi olup , tarih boyunca degisik
kulttrlerde kullanildi§i gérilmustir. Hipnozun tarihinde Frans Anton
Mesmer 6ncesi ve sonrasi olarak nitelendirilmekte olup Mesmer’den
once Misir, Hint, Yunan tapinaklarinda ritlellerde samanlar tarafindan
kullanilmis ve bu telkinlerle degisik bir suur haline gecince (cinler,
periler, blyl vb.) olagantsti giiclerle bu olayi izah etmislerdir.

Mesner ise biraz daha bilimsel bir nedensellik ortaya koyarak; bir
magnetik etkinin var oldugunu , insanlarin psikolojik problemlerinin
,magnetik akistaki bozukluktan kaynaklandigini, negatif bir magnetik
etkinin nevrotik tablolar olusturdugunu , bu nedenle pozitif magnetik
etkisi olan insanlarin , taslar araciigiyla magnetik etkiyi onlara
aktarabilecegini ve diizelme saglayacagini belirtmistir.

James Braid (1841) Katildi§1 gosterilerde trans halini Yunancada uyku
anlamina gelen HYPNOSDAN etkilenerek ‘Hipnoz’ ismini vermistir.
Hipnozun ilk olarak bilimsel olarak uygulanmaya baslamasi 1700’lerde
Fransa’da Psikiyatri Bolimu ,Psikiyatristleri Jean Martin-Chorvet Hippolyt
Bern Heim tarafindan konversiyon bozukluklarda kullanilmaya
baslanmistir. Nevrotik hastaliklarda hipnoz kullaniminin, tek tedavi
yontemi oldugu inanisi yayginlasmistir..
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Sigmund Freud:

Noéropatolog iken; insan beyninin, organik bir yapisi oldugunu, ruhsal
yapinin da beyinde temsil edildigi, iddialarina yonelik arastirmalarindan
sonuc¢ alamayinca psikiyatri alaniyla ilgilenmeye baslayip, Charcottan
hipnoz egitimi almistir.

Bu egitimde insanlarin bilincli olarak fark edemedigi, bilincdisi diye
adlandirilan bir alan oldugunu,ge¢cmiste yasanan travmalarin
bastirilmasi ,fobi, konversiyon, takinti gibi semptomlarin ortaya ciktigini
,eger hipnotrans ile bu aniya gidilip, bilincli alana cikarildi§inda ve kisi
fark ettiginde semptomlarin kaybolacagi tezini olusturur. Psikoanalitik
kuraminin da ilk temel taslarini da atmaya baslar.

Paradigmalarin degismesi ile bilimsel gorislerde de degdisimler
oldugunu gorebiliyoruz.Her dénemin paradigmasi farkli oldugu icin
hipnozunda gelisimi o zamanin ruhunu tasidigini gérebiliyoruz. Orn:
Mesner (Animistik diinya gorisu), Freud (Newton Fizigi)gibi.

Ferud hipnozun herkes tarafindan uygulanamamasi ve herkese
uygulanmamasi nedeni ile bir kuram olusturulmayacagi icin bilincdisinin
hipnoz disinda hangi ydntemlerle aciga cikarilabilecegine yonelik
dustincelerle ;

Newton fizigindeki pistonlar gibi
kisinin eger ego kontrollu hafiflerse
, rahat ettirilirse kendi basina
konusmasi temin edilirse ,zihnine
gelenleri serbestce biraktiginda
bilincdisindan baz bilgilerin aciga
clkabilecegdine dair bilimsel
olgusunu ifade edip kendi kuramini
gelistirmistir.

Ancak hipnoz kullanimini bir kenara
itmistir. Bu durum ikinci diinya
savasinin sonuna kadar devam
etmistir. 1950°’lerde John Watkins’in
askerlerin yasadiklari travmalar ile
dissiosyatif, kateleptik durumlarinin
“Hipnotik trans ile hafiza kayitlarinin
geri getirilmesi ile askerlerin sok
halinden cikarilmasina” yonelik
calismalarda bulunmustur.

Universitelerde hipnoz
laboratuvarlari kurularak beyinde
hipnozun nasil ortaya ciktigina
yonelik arastirmalar yapilmistir.
Eger patolojinin nasil olustugunu
bilirsek diizeltme mekanizmalarini
da ortaya cikarabilir anlayisi ile
hipnoz bir anahtar niteligi
tasimaktadir.

Hipnozun
Kullanim
Alanlari:

1.Normal bir insanin mevcut
potansiyelini daha etkin ,daha
verimli kullanmasina yonelik
ego destekleyici bir motivasyon
amaci ile

2.Kisinin mevcut problemini
halledemedigi durumlarda,
mevcut probleme
dayanabilmesine yonelik (Orn:
onkoloji agrisi.....)

3.Kisinin probleminin kaynagina
inerek semptomlar bastirilabilir,
degistirilebilir, analiz edilebilir.
(travma-fobi ..)

Kaynakca :
Uzman Dr. Tahir Ozakkas Hipnoz Ders Notlari
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OzZET

Akran zorbhaligl, okullarda sikca karsilasilan ve 6grenciler lizerinde derin izler birakabilen bir sorundur. Gocuklarin saglikli bir
gelisim siireci gecirmeleri ve giivenli bir 68renme ortaminda bulunmalari agisindan, bu sorunun ele alinmasi blyiik 6nem tasir.
Fiziksel, sozel, sosyal veya siber ortamda gerceklesebilen bu tiir zorbalik, genellikle glic dengesizligine dayanir ve magdur
6grenciyi yalniz, caresiz veya gilivensiz hissettirebilir. Arastirma ile 6gretmenlerin okul ortaminda karsilasilan akran zorbaligina
yonelik algilarini ve bu tiir durumlarla basa ¢ikmada benimsedikleri miidahale stratejileri incelenmistir. Ortaokul diizeyinde
gorev yapan 30 6gretmenle yapilan yari yapilandirilmis goriismelerden elde edilen nitel veriler, icerik analizi ydntemiyle
degerlendirilmistir. Sonuclar akran zorbaligini daha ¢ok fiziksel ya da psikolojik baski olarak tanimlandigi, akran zorbaliginin
nadiren goriildiigi, nadiren bildirim geldigi, akran zorbaligini dnlemek icin en cok farkindalik yaratma ydntemi kullanildig ve
okul idaresinden olumlu destek alindig) seklindedir.

Anahtar Kelimeler: Akran zorbalig, Zorbalik, Ogretmen gériisleri

ABSTRACT Peer bullying is a common issue in schools and can leave deep scars on students. Addressing this problem is crucial

for ensuring

children experience a healthy developmental process and have access to a safe learning environment. This type of bullying,
which can occur physically, verbally, socially, or in cyber settings, often stems from an imbalance of power and can leave the
victim feeling isolated, helpless, or insecure. The study aimed to examine teachers' perceptions of peer bullying in school
environments and the intervention strategies they adopt to handle such situations. Qualitative data were collected through

semi-

structured interviews conducted with 30 middle school teachers and analyzed using content analysis. The results indicate that
peer bullying is mostly defined as physical or psychological pressure, is rarely observed, and is seldom reported. Raising
awareness was identified as the most commonly used method to prevent peer bullying, and positive support from school
administration was frequently reported. Keywords: Peer Bullying, Bullying, Teachers' Perspectives

GIRIS

Zorbalik, genel olarak, karsisindaki kisiye gore daha glclii olan bir bireyin, tek basina ya da birkag
kisiyle birlikte, surekli ve israrci bir sekilde olumsuz davranislar sergileyerek, o kisiyi hedef almasi
durumudur (Olweus, 1995). Zorbalik tekrarlayan bir siirectir; magdura yénelik sosyal, duygusal ve
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fiziksel saldirganlik, ona gilicsiizliik hissettirmeyi ve sonucta giic elde etmeyi hedefler. Bu saldirganlik
bicimi, bazen bireysel, bazen ise grup halinde gerceklestirilir ve her seferinde magdur lzerinde yikici
etkiler birakmayi amaclar. Bu nedenle, zorbalik, sadece bir anlik bir olumsuz davranis degil, siirekli bir
sirec olarak, magduru zayiflatarak onun (izerinde ustiinlik kurma cabasi olarak tanimlanabilir
(Albayrak, 2012). Akran zorbaligy, cesitli sosyal baglamlarda gozlemlenen ve bireylerin dzelliklerinden,
aile iliskilerinden, akran etkilesimlerinden ve kiiltlirel yapidan etkilenen bir davranis tiirtidiir (Salmivalli,
2014). Zorbaligin temel kosullarindan biri, glic dengesizliginin bulunmasi ve magdur (izerinde bir baski
unsuru olusturulmasidir (Ertan, 2012).

Sharp ve Cowie (1994), zorbalig| sistematik bir giic istismari olarak tanimlamiglardir. Ross (2002),

zorbaligin, magdura zarar verme niyetiyle kendiliginden gelisen bir saldiri olmasi bakimindan bir tir
zorbalik olarak degerlendirilebilecegini ifade etmistir. Zorbalik davranislar, fiziksel temas, sozli

ifadeler, jest ve mimikler ya da bir gruptan kasitli olarak dislama gibi cesitli sekillerde ortaya
ctkabilmektedir (Olweus, 1983). Akran zorbaligl, bir 6grencinin veya 6grenci grubunun daha gii¢siiz
bulduklari 6grencilere kasitli ve stirekli bir rahatsizlik vermesi tizerine magdurun kendini koruyamadig|
bir saldirganlik tirtdir (Piskin, 2002). Siddet kapsaminda sayilmasa bile, dedikodu yayma, iftira atma,

birini yalniz birakma, gruptan dislama,

arkadas cevresine kabul etmeme, kiifretme, lakap takma, kiskirtma ve alay etme gibi davranislar da
zorbalik olarak kabul edilir. Bu tiir davranislar, fiziksel olmasa da magdurun sosyal ve duygusal agidan
zarar gérmesine neden olabilir. Bu nedenle, zorbalik yalnizca fiziksel degil, ayni zamanda psikolojik ve
sosyal boyutlariyla da ele alinmasi gereken ¢ok yonli bir olgudur (Karatas, 2011). Olweus (1993),
zorbaligi yalnizca bir saldiri olarak degil, ayni zamanda bir bireyin tekrarlayan sekilde maruz kaldigi
duygusal, fiziksel veya psikolojik baski bicimi olarak ele alir. Bu durum, magdur tizerinde derin ve kalici
etkiler birakabilecek bir siirectir ve bu nedenle yalnizca bireysel bir sorun degil, sosyal bir mesele olarak
da degerlendirilmelidir. Cocugun okulda gegirdigi saglikli ve verimli zamanlar hem simdiki hayatina hem

de gelecegine olumlu

bir 151k tutarken; okul icinde yasadigl olumsuz deneyimler (6rnegin, akran zorbaligr), onun mevcut ve
gelecekteki yasaminda kalici izler birakabilir. Bu tiir olumsuz deneyimlerin etkisiyle cocuklarin
ustlendikleri roller yillar boyunca degismeyerek kalici hale gelebilir (Zych ve digerleri, 2020). Gelisim
cagindaki bireyler, cevrelerinden gelen olumlu veya olumsuz geri bildirimlere son derece duyarlidir ve
akran zorbaligl gibi yikici bir deneyim, onlarin kisilik ve beceri gelisiminde kalici izler birakabilir
(Yildinnm, 2012). Cocuklar derinden etkileyen bu sorunlar dogrultusunda, akran zorbali§i hem fiziksel
hem de psikolojik olarak cocuklari etkileyen bir halk sagligi tehdidi olarak kabul edilmekte ve
onlenmesi, durdurulmasi gereken bir durum olarak degerlendirilmektedir (Swearer, Espelage ve
Napolitano, 2009).

Zorbalik, yasamin pek cok alaninda sikca karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle okul ortaminda sebep oldugu

sorunlarin daha yogun hissedilmesi, calismalarda 6grenci odakli arastirmalarin 6ne ¢citkmasina neden
olmaktadir. Okullarda yasanan zorbalik; okul iklimini, arkadas iligkilerini ve 6grenci devamliligini
olumsuz etkiler. Devamsizlik yasayan 6grencilerin akademik basarilari diisebilir ve bu durum, okul
terkine kadar varabilir (Gokler, 2009). Vakalar en ¢ok ilkdgretim ve ortadgretim kademelerinde
goriilmektedir (Kartal, 2008).

Diinyada oldugu gibi Tlrkiye’'de de akran zorbaliginin okullardaki yayginligi arastirma konusu
olmustur. Okul ortaminda 6grenmenin aile ile birlikte en etkili unsuru gretmendir. Ogretmenlerin
ogrenci gelisimleri Gzerinde kalici izler biraktigl bilinen bir gercektir. Bu baglamda 6grencilerin,
ortaokulda akran zorbaligina maruz kalma durumlarinda 6gretmenlerin midahale stratejileri zorbaligin
ortadan kaldinlmasi veya kalici hale gelmesi noktasinda kilit rol oynamaktadir. Bu baglamda arastirma

ile 6gretmenlerin okul ortaminda karsilasilan akran zorbaligina yonelik algilarini ve bu tiir durumlarla
basa ¢ikmada benimsedikleri miidahale stratejileri 6gretmen gorislerine gére incelenmistir.

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, calisma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve veri
analizinde kullanilan teknige iliskin bilgiler yer almaktadir.
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Arastirma Modeli

Akran zorbaligina yonelik 6gretmen algilari ve miidahale stratejilerini incelemeyi amaclayan bu
arastirmada, nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirmalar, sosyal olgulari bulunduklari
baglam icerisinde derinlemesine anlamayi ve bu baglamda teori gelistirmeyi hedefleyen bir yaklagimi
benimser (Yildinm, 1999). Arastirmada, &gretmenlerin ortaokul ortaminda karsilastiklari akran
zorbaligina iliskin algilarini ve bu tir durumlarla basa ¢ikmada kullandiklari stratejileri, mesleki deneyim
ve gozlemlerine dayali olarak incelemek hedeflendiginden, nitel arastirma desenlerinden olgubilim
deseni tercih edilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunun belirlenmesinde amacli 6rneklem ydntemlerinden 6l¢lit drneklem
yontemi kullanilmistir. Amacli 6rneklem, calismanin amacina uygun olarak deneyim ve bilgi agisindan
zengin ya da donanimli bireylerin secilerek arastirma yapilmasini saglayan bir yontemdir (Blytikoztiirk
vd., 2017). Bu dogrultuda, akran zorbalig durumlarina daha sik tanik olmus ve bu konularda mesleki
deneyim sahibi olan ortaokul 6gretmenleri secilerek arastirmanin calisma grubu olusturulmustur.
Arastirmasinin calisma gurubunu Mugla ili Fetiye ilgesindeki ortaokullarda gérevli 30 6gretmen
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Akran zorbaligina yonelik 6gretmen algilarini ve miidahale stratejilerini incelemek amaciyla, aragtirmaci
tarafindan hazirlanan ve 5 sorudan olusan yari yapilandirilmig gériisme formu kullanilmistir. Bu tir
gorisme formlar, hem basit cevap segenekleri sunarak veri toplamayi kolaylastirmakta hem de
incelenen konu hakkinda derinlemesine bilgi saglamaktadir (Biiyiikdztlrk vd., 2017). Arastirmanin veri
toplama araci olan yar yapilandinlmig goérisme formunun hazirlanma strecine, Oncelikle ilgili
alanyazinin taranmasi ile baslanmigtir. Gériisme formu alaninda uzman 2 6gretim tyesi ve deneyimli
ortaokul 6gretmenlerinden alinan gorisler dogrultusunda son haline getirilmistir. Aragtirmada kullanilan
gorlisme sorulari agsagida siralanmistir.

»  Akran zorbaligini nasil tanimliyorsunuz?

* Gorev yaptiginiz okulda akran zorbaliginin yayginligi hakkinda ne dislinliyorsunuz?
» Akran zorbaligina yonelik olarak 6grencilerinizden veya velilerden gelen bildirimlerle
karsilasiyor musunuz?
Akran zorbalig ile basa ¢ikmak icin genellikle hangi miidahale stratejilerini kullaniyorsunuz?
Akran zorbaligiyla miicadelede okul yonetiminden ve velilerden aldiginiz destegi nasil
degerlendiriyorsunuz?
Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde icerik analizi teknigi kullanilmistir. Akran zorbaligina iliskin 6gretmen
algilari ve miidahale stratejileri tizerine birebir gériismelerle toplanan veriler, bu teknikle sistematik ve
yenilenebilir bir sekilde ¢ozimlenmistir. Icerik analizi, belirli kurallar cercevesinde kodlamalar yaparak
metni daha kiiclk icerik kategorilerine ayirip 6zetlemeye yonelik bir analiz yontemi olarak tanimlanir
(Blytkoztirk vd., 2017).

BULGULAR

Bu bolimde 6gretmenlerin okul ortaminda karsilasilan akran zorbaligina yonelik algilarini ve bu tiir
durumlarla basa ¢ikma yontemlerine iligskin bulgular yer almaktadir.

Katilimcilarin “Akran zorbaligini nasil tanimliyorsunuz?" sorusuna verdikleri yanitlarin analiz sonuglari
sekil 1'de verilmistir.
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Sekil 1. Akran zorbaliginin tanimi

Katilimcilar, akran zorbaligini en cok fiziksel ya da psikolojik baski (f:6) olarak tanimlamislardir. Bunun
ardindan, fiziksel ve sosyal etki altina alma (f:5) ve Gstiinliik kurma (f:4) gibi tanimlar sikgca
vurgulanmistir. Daha az siklikla belirtilen tanimlamalar arasinda ise fiziksel ve duygusal saldirganlik
(f:3), ayni yas grubunun baski ve dayatmalari (f:3), sosyal ve duygusal zarar verme (f:2) ve internet
bagimliligin neden olmasi (f:2), bilingli sézsel ve psikolojik siddet (f:1), hayati zorlastirma (f:1), istek

disi davranislar (f:1), birbirine zarar vermek (f:1), zayif yoniini kullanmak (f:1), izlint(i verici s6z ve
davranislar (f:1), fiziksel zarar verme (f:1) ve olumsuz sonuglar doguran durum (f:1) yer almaktadir.

Bazi katilimcilarin gorisleri agagida siralanmistir.

...akran zorbaligi, aynit yas grubundaki bireylerin birbirine istekleri distnda zarar verici
davranislarda bulunmasidir...

...08rencilerin akranlarina yani kendi yas grubuna siddet uygulamast...

Katilimcilarin “Gérev yaptiginiz okulda akran zorbaliginin yayginligi hakkinda ne diisiintyorsunuz? "
sorusuna verdikleri yanitlarin analiz sonuglari sekil 2'de verilmistir.
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Sekil 2. Gorev yapilan okulda akran zorbaliginin yayginlig

Katilimcilar, gérev yapilan okullarda akran zorbaliginin yayginligini en ¢ok birkag 6grencide gorilmesi
(f:15) seklinde tanimlamislardir. Bunun ardindan, gériilmemesi (f:5) ve sikga gériilmesi (f:3) gibi
ifadeler daha sik vurgulanmistir. Daha az siklikla belirtilen gorusler arasinda ise hafif veya siddetli
olarak goriilmesi (f:1), kaynastirma 6grencilerine zorbalik yapilmasi (f:1), orta diizeyde yaygin olmasi
(f:1), bir 6grencinin zorbalikta bulunmasi (f:1), cok fazla duygusal ve fiziksel zorbalik gériilmesi (f:1),
normal diizeyde goriilmesi (f:1) ve kiz 6grencilere zorbalik yapilmasi (f:1) yer almaktadir.

Bazi katilimcilarin gorusleri asagida siralanmistir.

...akran zorbaligt okulumuzda ¢ok fazla gériiyorum duygusal fiziksel ¢ok fazla yasanuyor...
...0kulumuzda akran zorbalig! fazla oldugunu diistinmiyorum...

Katilimcilarin “Akran zorbaligina yénelik olarak 6grencilerinizden veya velilerden gelen bildirimlerle
karsilaglyor musunuz? " sorusuna verdikleri yanitlarin analiz sonuglari sekil 3'te verilmistir.
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Sekil 3. Ogrenci ve velilerden gelen bildirimler

Katilimcilar, 6grenci veya velilerden gelen bildirimleri en gok nadiren bildirim gelmesi (f:10) ve
bildirim gelmemesi (f:9) seklinde tanimlamislardir. Bunun ardindan, 6grencilerden geri bildirim gelmesi
(f:5) ve 6grenci ve velilerin geri bildirimi (f:3) gibi durumlar daha az siklikla vurgulanmistir. Daha az

siklikla belirtilen diger tanimlamalar arasinda ise 6grenci ve velilerden sikayet gelmesi (f:1), velilerin
bildirimde bulunmasi (f:1) ve yliz yiize ve telefondan bildirim alinmasi (f:1) yer almaktadir.

Bazi katilimcilarin gorusleri asagida siralanmistir.

...evet karstlastyorum ozellikle tiim siniflara derse girdigim icin her sinifta ¢cok gériiyorum...
...bazi 6grenci ve velilerden gelse de ¢ok fazla degil...
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Katiimcilarin “Akran zorbalig ile basa ¢ikmak igin genellikle hangi miidahale stratejilerini
kullaniyorsunuz?" sorusuna verdikleri yanitlarin analiz sonuglari sekil 4'te verilmistir.
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Sekil 4. Akran zorbalig ile basa ¢ikma yontemleri

Katilimcilar, akran zorbaligi ile basa ¢ikma yontemlerini en ¢ok farkindalik yaratma (f:7) olarak
tanimlamislardir. Bunun ardindan, 6grenci, idare ve velilerle isbirligi yapmak (f:5); empati kurdurma
(f:5) ve uyarma (f:4) gibi yontemler sikga vurgulanmistir. Daha az siklikla belirtilen yontemler arasinda
ise veliye bilgi verme (f:4); 6grenci ve ailelerle bireysel goriisme yapma (f:4), disiplin uygulamasi (:3),
akran destegi (f:2), 6grenciyi uyarma ve diger 68retmenlerle isbirligi yapma (f:2), 6grenciye rehberlik
yapma (f:2) ve sorumluluk verme (f:2) yer almaktadir. En az belirtilen yontemler ise kurallari hatirlatma
(f:1) ve gcatisma ¢ozme (f:1) olmustur.

Bazi katilimcilarin gorisleri asagida siralanmustir.

...08rencileri dinliyorum yazili ve sézlii olarak bazen form dolduruyorum kapsamli anlamaya
calistyorum uyart olarak disiplin cezalarindan bahsediyorum...

...akran zorbaligt ile ilgili 6nce 6grencileri dinleyip yaptigi yanlislart 6rneklerle dogacak
sonuglarint konusarak anlatmaya calistyorum...

Katilimcilarin “Akran zorbaligiyla miicadelede okul yonetiminden ve velilerden aldiginiz destegi nasil
degerlendiriyorsunuz? " sorusuna verdikleri yanitlarin analiz sonuglari sekil 5'te verilmistir.
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Sekil 5. Okul yénetiminden ve velilerden alinan destek

Katilimcilar, okul yonetiminden ve velilerden alinan destegi en cok okul idaresinin olumlu destek
vermesi (f:14) olarak tanimlamislardir. Bunun ardindan, okul yoneticileri ve ailelerden ¢éziime yonelik
destek alinmasi (f:8) ve ailelerin etkili olmamasi (f:7) ifadeleri sikca vurgulanmistir. Daha az siklikla
belirtilen diger destek tiirleri arasinda okul idaresi ve rehberlik servisinin destek olmasi (f:3), isbirligi
icinde coziime ulasilmasi (f:2) ve yerinde ve zamaninda miidahale ile 6nlenmesi (f:1) yer almaktadir.

Bazi katilimcilarin gérisleri asagida siralanmistir.

... Idareden ve velilerden aldigimiz destek olumlu ve etkili olmaktadir...
...okul yénetimi ve rehberlik servisi bu konuda ¢ok ilgililer. Gerekli destegi veriyorlar...

SONUC

Bu arastirma, okul ortaminda akran zorbaligina 6gretmenlerin algilarini ve bu tir durumlarla basa ¢ikmada
benimsedikleri stratejileri incelemeyi amaclamigtir. Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda
asagidaki sonuclara ulasilmistir. Ogretmenler, akran zorbaligini genellikle fiziksel ya da psikolojik baski,
sosyal zarar verme ve Ustlnliik kurma gibi olumsuz davranislarla iliskilendirmistir. Ayrica, zorbaligin gii¢
dengesizligi temeline dayandigl ve magdur 6grenciler tzerinde kalici etkiler biraktigi vurgulanmistir. Pigkin
(2010) tarafindan gerceklestirilen calismada, 1154 ilkégretim 6grencisinin %34 (inlin fiziksel zorbaliga,
%29’unun sozel zorbaliga, %21’inin sosyal izolasyona,

%11’inin ise esyalarina zarar verme seklinde zorbaliga maruz kaldigi belirlenmistir. Ozkan ve Cifci (2010)
tarafindan yapilan arastirmada ilkokul ve ortaokul diizeyinde en yaygin zorbalik tirlerinin fiziksel ve s6zel
zorbalik oldugu vurgulanmaktadir.

Calisma grubundaki 6gretmenlerin buytk bir kismi, gorev yaptiklari okullarda akran zorbaligi vakalarinin
nadiren gorildigind belirtmis, bazilari ise bu tiir vakalarin belirli 6grenci gruplarinda yaygin oldugunu ifade
etmistir. Kartal ve Bilgin (2008) tarafindan yapilan arastirmada, 6grencilerin

%471 inin surekli olarak zorbalik olaylarina maruz kaldig rapor edilmistir.

Arastirmaya katilan 6gretmenler, zorbalik olaylarina iliskin 6grenci ve velilerden nadiren bildirim aldiklarini
belirtmistir. Gokler(2007), 68rencilerin zorbaliga ugradiklarinda bu durumu 6ncelikli olarak sinif
6gretmenlerine, ardindan arkadaslarina ve daha sonra anne babalarina aktardiklarini belirtmistir. Ayrica,
ogrencilerle en cok ilgilenen kisilerin de genellikle sinif 6gretmenleri oldugu ifade edilmistir.

Ogretmenler, akran zorbaligi ile miicadelede farkindalik yaratma, empati kurdurma, veli ve idare ile igbirligi
yapma gibi ydntemleri 6n planda tutmaktadir. Ayrica, disiplin uygulamalari ve rehberlik hizmetleri de sikga
basvurulan stratejiler arasindadir. Okul yénetimi ve rehberlik servislerinin, 6gretmenlere zorbalikla
micadelede genellikle etkili destek sundugu belirtilmistir. Ancak, bazi durumlarda velilerin yeterince katilim
saglamadigi ifade edilmistir. Okul yonetiminin 6gretmenlere akran zorbaligiyla miicadelede genellikle olumlu
destek sagladig gorilmektedir. Katilimcilarin ¢ogu, okul idaresinin etkili ¢ozimler trettigini ve rehberlik
servisinin bu siregte 6nemli bir rol oynadigini ifade etmistir. Bununla birlikte, velilerin desteginin bazi
durumlarda yetersiz kaldig1 vurgulanmistir. Kiiclikturan ve Gokler (2014), ortaokul 6grencileri Gizerinde
gerceklestirdikleri arastirmada,



ogretmenlerin akran zorbali§ina karsi kullandiklari bas etme stratejilerini incelemislerdir. Arastirma
sonuglarina gore, 6gretmenlerin zorbalik durumlarinda en sik basvurduklari stratejiler sirasiyla goz
ardi etme, uyarma/tehdit etme, sozlii ve fiziksel siddet, inisiyatif almamak/araci kullanmak ve
durumu adil bir sekilde ¢6zmeye calismaktir. Yalgintas Sezgin (2018) ise 6gretmenlerin sinif icinde
zorbalik davranislarina karsi en cok cocukla davranisi hakkinda konusma ve uyari/tehdit etme
stratejilerini uyguladiklarini bulmustur. Bunun yani sira, 6gretmenlerin zorbalikla basa cikmada aile
ile konusma ve mahrum birakma cezasi stratejilerini de kullandiklari belirtilmistir.

Bu bulgular 1siginda asagidaki dnerilerde bulunulabilir:

*  Okul yénetimi, 6gretmenler, 6grenciler ve velilere yonelik diizenli farkindalik seminerleri ve
atolye calismalari planlanmalidir. Bu etkinliklerde, zorbaligin turleri, etkileri ve 6nleme yollari
hakkinda bilgi paylasilmali ve tiim paydaslarin bu konuda bilinglenmesi saglanmalidir.

 Velilerin strece daha aktif katilimini saglamak icin diizenli veli toplantilari ve bilgilendirme
oturumlari diizenlenmelidir. Velilerin akran zorbaligina iliskin bilgi ve becerilerinin arttirilmasi,
ogrenci davranislarinin daha etkili sekilde yonetilmesine katki saglayacaktir. Okul rehberlik

» servisleri, zorbalik olaylarina erken miidahale edebilmek icin etkin raporlama ve
izleme sistemleri kurmalidir. Ayrica, rehberlik birimlerinin 6grencilerle bireysel ve grup
calismalari yaparak empati gelistirme ve iletisim becerilerini artirma konularinda destek
sunmasi énemlidir.
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