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 Sevg�l� okurlarımız, bu sayımızda; özel eğ�t�m�n tar�hçes�nden bahsedeceğ�z. Özel
gereks�n�ml� çocuklara yönel�k tutum ve davranışlara �l�şk�n b�lg�lere değ�neceğ�z.

“Bütün hayatımız , b�r yığın alışkanlıktan başka b�r şey değ�ld�r”.(W�ll�am James)
Hayatımızdak� alışkanlıkların hayatımızı nasıl etk�led�ğ�n� göreceğ�z, “Alışkanlık

Dosyası” �s�ml� yazımızda.
 Ayrıca yen� model anne-baba tutumlarına değ�neceğ�z. Bakalım daha önce bu yen�

model anne-baba tutumlarını b�l�yor muydunuz? K�ş�n�n korku ver�c� veya tehd�t
ed�c� b�r duruma karşı verm�ş olduğu ruhsal ve bedensel tepk�ye kaygı den�r. Korku

kaynağı bell� olan şeylere ver�len tepk�d�r. Kaygıysa kaynağı bell� olmayan
,gelecekte yaşanab�lecek olası durum ve uyaranlara karşı çıkar ve uzun sürel�
bedensel tepk�lerd�r. Pek�, çocuklarda kaygıyı nasıl anlarız? Bunu öğrenmeye

çalışacağız. 
 Veeee son olarakta farklı b�r konu olan h�pnoz ve h�pnozun tar�h�nden

bahsedeceğ�z. Derg�m�z�n bu sayısına katkıda bulunan herkes�n eller�ne sağlık.
Tüm okurlarımızın key�fl� zaman geç�rmes� d�leğ�yle….sağlıcakla kalın…

Müesser UÇAR
RAM MÜDÜRÜ

EDİTÖRDEN



OYUNCU 
EBEVEYN 
OLMAK

OYUNCU 
EBEVEYN 
OLMAK
Han�fe BARIŞ ÖZLEN

Oyun, ebeveyn ve çocuk arasındak� bağı güçlend�ren en etk�l� yoldur. Bu
yazıda, oyunun sadece oyuncaklarla sınırlı olmadığını, her anın b�r oyuna
dönüşeb�leceğ�n� ve bu sürec�n �l�şk�n�z� nasıl zeng�nleşt�receğ�n�
keşfedeceks�n�z.
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Oyun her yerded�r ve hep b�z�mled�r. 

Ve her b�r�m�ze özeld�r.

Kend� oyuncu tarafımızın eşl�k ett�ğ� tüm
�l�şk�ler�m�zde oyun vardır.

Belk� mesele o oyuncu tarafımızı bulmak ve
ortaya çıkarmaktır.

Yüzünüzü kom�k hallere soktuğunuzda bebeğ�n�z�n
kahkahalarının eşl�k ett�ğ� durum; OYUNDUR.

Onun kahkahalar attığı noktayı yakalayıp bebeğ�n�z�n
r�tm�nde kalmanız; ONUNLA BAĞ KURMANIZDIR.

O kurduğunuz bağ �le yüzünüzü daha da değ�ş�k
hallere sokup yen� kahkahalara alan tanımanız;
OYUNCU TARAFINIZDIR.

O zaman oyunun �ç�nde;
eğlenmek var
bol kahkaha var
aramızda b�r uyum var
yaratıcılığımız var
spontan b�r hal var

Artık büyüdü bebekken olduğu kadar kolay değ�l
oyun oynamak ve onu güldürmek d�ye düşünülür.

Ama çocuğunuz s�ze hala gülüyor. Öneml� olan onun
neye güldüğünü bulmak. Rut�nde olmayan, sıra dışı
olan tüm oyuncu ebeveyn haller�ne çocuklar
gülerler.

İşte bu beraber güldüğünüz, eğlend�ğ�n�z ve
neredeyse bazen h�ç b�r materyale �ht�yaç
duymadığınız oyunlar hem çocuğunuza hem de
çocuğunuzla aramızdak� bağa en �y� gelecek
oyunlardır.

Aradak� bağ ne kadar �y�yse yaşanan zor durumları
beraberce çözmem�z daha da kolaylaşacaktır.

Oyun çocuklar �ç�n nasıl öneml� b�r konuysa bazen ebeveynler �ç�n de kocaman b�r meseleye
dönüşüyor. Bazen halled�p kenara çek�lmem�z gereken b�r �ş hal�n� alıyor.  

Öncel�kle neye oyun ded�ğ�m�ze bakarak başlayalım. Oyun; sadece çocuğun oyuncaklarında, oyun
hamurlarında ya da yen� şeyler öğretmeye çalıştığımız etk�nl�klerde yoktur.

Han�fe BARIŞ ÖZLEN
Rehber Öğretmen / Ps�koloj�k Danışman5



ALIŞKANLIK DOSYASI
Musa ÖZ



W�ll�am James 1892’de ‘Bütün hayatımız, b�r yığın alışkanlıktan
başka b�r şey değ�ld�r’ d�ye yazmıştı. Günbegün yaptığımız
seç�mler�n çoğu, uzun uzun düşünülerek ver�lm�ş kararların
sonuçlarıymış g�b� görüneb�l�r, ama aslında değ�ld�r. Onlar
alışkanlıklardır. Her b�r alışkanlık tek başına pek b�r anlam �fade
etmese de, hang� yemekler� s�par�ş ett�ğ�m�z, her gece
çocuklarımıza, eş�m�ze veya arkadaşımıza ne söyled�ğ�m�z
(söylemey�şler�m�z de dah�l), para b�r�kt�rmey� m�, kazandığımızı
harcamayı mı seçt�ğ�m�z, hang� sıklıkla spor yaptığımız zaman
�ç�nde sağlığımızı, mal� durumumuzu ve mutluluğumuzu öneml�
ölçüde etk�ler. Duke ün�vers�tes�nden b�r araştırmacı tarafından
2006 yılında yayınlanan b�r b�ld�r�de, �nsanların her gün
gösterd�kler� davranışların yüzde 40’ından fazlasının gerçek
anlamda kararlar değ�l, alışkanlıklar olduğunu bulgulamıştır.

Bu sabah uyandığınızda �lk �ş
olarak ne yaptınız? Hemen
duşa mı g�rd�n�z? Cep
telefonunuzla mı �lg�lend�n�z?
Yoksa mutfaktan atıştırmalık
b�r şeyler m� aldınız?
D�şler�n�z� duştan çıkıp
kurulandıktan önce m� sonra
mı fırçaladınız? Önce sağ
ayakkabını mı sol ayakkabınızı
mı bağladınız? Kapıdan
çıkarken eş�n�ze,
çocuklarınıza ne ded�n�z?
Arabanızla �şyer�ne hang�
yoldan g�tt�n�z? İş yer�nde
masanıza oturduğunuzda �lk
önce v�deo mu açtınız haber
s�tes�ne m� baktınız? Öğlen
yemeğ�nde aynı yere m�
g�tt�n�z? Eve döndüğünüzde
spor ayakkabıları g�y�p
koşuya mı çıktınız, yoksa
kend�n�ze b�r çay koyup tv-
telefon-�nternet m� terc�h
ett�n�z?ALIŞKANLIK

DOSYASI
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W�ll�an James, Ar�sto ve sayısız d�ğerler� g�b�
hayatının büyük bölümünü alışkanlıkların neden var
olduğunu anlamaya çalışarak geç�rd�. Ama
alışkanlıkların nasıl �şled�ğ�n� ve dahası nasıl
değ�şt�ğ�n� b�l�m �nsanları ve pazarlamacılar ancak
son 30 yıldır gerçekten anlamaya başladılar. 30 yıl
belk� b�rçok okurumuzun yaşıdır. İşte bu kadar
yıldır alışkanlık meseles� ayan beyan ortada.
Satırlarda ve kayıtlarda alışkanlık dosyası
çözülmüş durumda. Ancak b�rçok �nsan hala s�gara
veya aşırı k�lo meseles�n� çözeb�lm�ş değ�l. Halbuk�
b�l�m �nsanları çözmüştü. Pazarlamanın �ş�ne
gelmem�şt�r o zaman. 

Alışkanlıkların nasıl �şled�ğ�n� anlarsak onları
değ�şt�reb�l�r�z. Bu yazı tekn�k anlamda
alışkanlıklara odaklanmıştır. Yan� hep�m�z�n
hayatımızın bell� noktasında düşüne taşına
yaptığımız ve sonra düşünmey� bırakıp her gün
yaptığımız seç�mlere. Ne kadar yemek
y�yeceğ�m�z, ne zaman spor yapacağımız, evden
nasıl çıkacağımız, �ş yer�nde �lk olarak ne
yapacağımız. Bell� b�r noktada hep�m�z b�l�nçl� karar
verd�k, sonra seç�m yapmayı bıraktık ve davranış
otomat�kleşt�. 

Alışkanlık veya alışmak hep kötüye en kötüye
olmaz. Davranışlarının farkında olarak hareket
etme �rades� mevcut k�ş�ler, b�l�nçl� alışkanlıklar
üretmede örnek olab�l�r. K�ş� davranışlarını yaşadığı
çevreden modeller çoğu zaman. A�le, arkadaş, �ş
çevres� b�rey�n çevres�n� oluşturan ve davranış
anlamında besleyen kanallardır. 

 Alışkanlıkların hayatı kolaylaştırıcı tarafı vardır ve
�nsan kolaycıdır. Her kararı her hareket� b�l�nçl�
olarak �rdeleyerek hareket etmek c�dd� mental
kapas�te kullanımına yol açar. Daha önce yaptığı
ve ölmed�ğ� terc�hler� tekrarlama eğ�l�mde olur
�nsan. Hayat başına buyruk yaşanacak kadar da
uzun değ�l. Bu konuyu �şleyen çok güzel b�r k�tap
yazımıza konuk olsun. Stephan COVEY ve ‘Etk�l�
İnsanların 7 Alışkanlığı’ k�tabı. B�rçok �nsana
dokunan k�tap, öğret�ler�yle alışkanlıklarımızın
şek�llenmes�nde oldukça yol göster�c�d�r.

Proakt�f ol. Yaptıklarının sorumluluklarını al.
Mazeretlere sığınma.
Sonunu düşünerek �şe başla. Planlı ve gerçekç�
hedeflerle �şe başla.
Öneml� �şlere öncel�k ver. Öneml� ve ac�l olanları
öncele. 
Kazan kazan d�ye düşün. Hep kazanan veya
kaybeden olmak zorunda değ�ls�n. Karşılıklı kazanç
var �se onayla. Bu noktada hayır demes�n� de b�l.
Empat�. Karşındak�n� anlamadan anlaşılır olamayız.
Karşındak�n�n anlattığı sen�n anladığın kadardır. 
S�nerj� oluştur. Ek�b�ne çalışma arkadaşlarına a�lene
mutluluk aşıla. Mutluluk ek�leb�l�r ve çoğalab�len b�r
duygudur. 
Baltayı b�le. Çalışmak kadar d�nlenmek de öneml�d�r.
D�nlenmek ver�ml� çalışmanın yardımcısıdır. Akt�f
d�nlenme yöntemler�n� araştır. Üreterek d�nlenmek
de var. 

Alışkanlıklar değiştirilebilir ve
dönüştürülebilir. Örnek: Sigara bağımlılığı
veya kilolu olmak değiştirilebilir
durumlardır. Alışkanlıklarımızın
sonuçlarıdır. Sigarayı bırakmak için
doktorun son çağrısını veya kilo vermek
için başka travmaları beklememek gerek.
Alışkanlıklarının farkında olarak
yenilenmek sana da iyi gelecek.

ETKİLİ 7 ALIŞKANLIK

Musa ÖZ
Rehber Öğretmen / Ps�koloj�k Danışman 8



ÖZEL
EĞİTİMİN 
TARİHÇESİ
Abdullah YILMAZ
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Özel gereks�n�ml� çocuklara yönel�k tutum ve davranışlara �l�şk�n tar�hsel b�lg�ler ant�k çağlara kadar
dayanmaktadır. Ant�k çağlarda, özel gereks�n�ml� çocukların �st�smar ed�ld�ğ� veya öldürüldükler�
görülmekted�r. Bunun üç temel neden� bulunmaktadır:

FAYDACILIK İLKESİ: 
Özel gereks�n�ml� çocuklar �lkel toplumlarda “sorumluluk” anlamına gelm�şt�r. Sürekl� olarak topluma
bağımlı olarak kalacakları ve başkalarının yardımına �ht�yaç duyacakları düşünülmüştür.

ÖZEL EĞİTİMİN 
TARİHÇESİ

TOPLUMSAL DEĞER SİSTEMİ: 
MÖ 355’te yaşamış Ar�sto’nun “mükemmel olmayan h�çb�r şey�n gel�şmes�ne �z�n vermey�n”
düşünces�nden etk�len�lm�şt�r. Yunan ve Roma kültürler�nde güzell�k, güç ve zeka desteklenm�ş ve
bunların dışındak�ler dışlanmıştır.

TOPLUMSAL DEĞER SİSTEMİ: 
Ağır derecede özürlü çocukların öldürüldüğü, terk ed�ld�ğ�, köle olarak satıldığı ve d�lend�r�ld�ğ�
b�ld�r�lm�şt�r.Alanyazında özürlü çocukların zeng�n ve soylu k�ş�ler� eğlend�rmek �ç�n soytarı olarak
kullanıldıklarına �l�şk�n b�lg�lere de rastlanmıştır.

Derleyen: 
Abdullah YILMAZ
Özel Eğt. Öğretmen�
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DİN FAKTÖRÜ
Özel gereks�n�ml� b�reylere karşı takınılan olumsuz
tutum H�r�st�yan ve İslam d�nler�n�n gel�şmes�yle
değ�şmeye başlamıştır. Koruyucu ve merhametl� b�r
tutum gel�şm�ş ve d�n kurumları özel gereks�n�ml�
b�reyler �ç�n barınma, beslenme ve sağlık bakım
yurtları açmışlardır.

ÖZEL EĞİTİME İLİŞKİN YAPILAN İLK
ÇALIŞMALAR:
M.Ö. IV. Yüzyılda Anadolu uygarlığında Kayser�
c�varında Az�z Bas�l�n �lk körler hastanes�n� açmıştır.
Daha sonra Mısır ve Sur�ye’de benzer çalışmalara
rastlanmıştır. 18. ve 19. yüzyılda b�l�m ve felsefe
alanındak� gel�şmeler bu konuya duyulan �lg�n�n
artmasına neden olmuştur. Fransa başta olmak
üzere, b�rçok Avrupa ülkes�nde özürlüler �ç�n okullar
açılmaya başlanmıştır.

1700 yılında mektepler�nde üstünlerle �lk çalışma
örnekler�ne rastlanmıştır. 1889 yılında t�caret
mekteb� �ç�nde �ş�tme engell�lerle �lg�l� b�r bölüm
ayrılmıştır. Bu okul 30 yıl sonra kapatılmıştır.

1920 - 1930 Yılları
1921 yılında İzm�r Alsancak’ta “Sağır- D�ls�z ve
Körler” Okulu açılmıştır. 1924 yılında bu okul sağlık
bakanlığına devred�lm�şt�r.

1930 - 1950 Yılları
1921 yılında kurulmuş olan okul 1950 yılında M�ll�
Eğ�t�m bakanlığına devred�lm�şt�r. Görme engell�ler
kısmı 1952 yılında Gaz� Eğ�t�m enst�tüsüne
bağlanmıştır. 1950 yılında Doç.Dr. M�tat Enç
tarafından Altı Nokta Körler Eğ�t�m ve Kalkınma
Derneğ� kurulmuştur.

1950 - 1970 Yılları
1955 yılında �lk ps�koloj� kl�n�ğ� Rehberl�k ve
Araştırma Merkez� (RAM) kurulmuştur. Y�ne aynı yıl
�ç�nde Ankara’da z�h�nsel engell�ler �ç�n sınıf
açılmıştır. 1962 yılında özel gereks�n�ml� b�reyler�n
özel eğ�t�m ve öğret�m görmeler�n�n sağlanacağı
yasa maddes� �le hükme bağlanmıştır.

1970 - 1980 Yılları
1971 yılında 50 veya daha fazla �şç� çalıştıran
�şverenler�n % 2 oranında özürlü çalıştırması yasal
olarak zorunlu tutuldu.1973 yılında M�ll� Eğ�t�m Temel
Kanunu �le özürlüler�n okullara yönelt�lmes�, eğ�t�m�n
hak olduğu ve eğ�t�m�n hayat boyu devam etmes�
gerekt�ğ� vurgulanmıştır.

1980 - 1990 Yılları
1980 yılında Özel Eğ�t�m Rehberl�k ve Da�re
Başkanlığı kurulmuştur.1982 Anayasası’nın
42.maddes�nde “Anasayamız, durumları sebeb�yle
özel eğ�t�me muhtaç çocukları, topluma yararlı
kılacak tedb�rler alır” den�lmekted�r.

1990 - 2000 Yılları
1992 yılında Özel Eğ�t�m Rehberl�k ve Danışma
H�zmetler� Genel Müdürlüğü kurulmuştur. Bu b�r�m
özel eğ�t�m okulları , özel eğ�t�m sınıfları, rehberl�k
araştırma merkezler�, meslek okulları ve melek
eğ�t�m merkezler�n�n programlarını, eğ�t�m araç-
gereçler�n� hazırlamaktır.

1990 - 2000 Yılları
6 haz�ran 1997 yılında 573 sayılı Kanun Hükmünde
Kararname yayınlanmış ve özel gereks�n�ml�
b�reyler�n eğ�t�mler� konusundak� esaslar
bel�rlenm�şt�r. Bu tar�hten �t�baren özel eğ�t�m
kurumlarının sayıları hızla artmıştır. Özel eğ�t�me
gereks�m�n duyan çocukların özel eğ�t�m okullarında
ve kaynaştırma ortamlarında okumalarına �l�şk�n
maddeler get�r�lm�şt�r.

TÜRKİYE’DE ÖZEL
EĞİTİMİN GELİŞİMİ
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Yeni model anne
baba tutumları

Nez�ha DONAT
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Toplumun temel b�r ün�tes� olarak a�le b�reyler�n ve
toplumun �ht�yaç ve talepler� doğrultusunda
değ�şmekted�r. Özell�kle modern dönemde a�len�n
yapısı, a�le üyeler�n�n statü, roller�nde ve  çocuk
yet�şt�rme anlayışlarında b�r takım değ�şmelere
uğramıştır A�len�n yapısında görülen bu değ�şmelere
rağmen a�le b�rey ve toplum �ç�n b�rçok öneml�
fonks�yonunu sürdürmekted�r. Le play’e göre a�le
toplumun atomudur. Toplumda meydana gelen
değ�ş�mler a�leye yansır.  

 A�le yapısındak� değ�ş�kl�k anne baba tutumlarını da
etk�lem�şt�r. Günümüzde b�rçok ebeveynl�k tutumları
bulunmaktadır. Bunlar l�teratürde demokrat�k,
otor�ter ve �z�n ver�c� ebeveyn tutumu olarak yer
almaktadır. Ebeveynler�n çocuklarına yönel�k
davranış ve tutumları �ncelend�ğ�nde var olan
ebeveyn t�pler�ne ek olarak son zamanlarda
hel�kopter Ebeveyn t�pler�ne ek olarak son
zamanlarda hel�kopter  ve kar kürey�c� ebeveynl�k
kavramı gündeme gelm�şt�r.

"Modern ebeveynlik
tutumları: Helikopter ve
kar küreyici ebeveynler,
çocukların özgüvenini
zayıflatıyor, sorumluluk
almalarını engelliyor."
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Hel�kopter ebeveyn kavramı �lk olarak ps�koterap�st
Ha�m G�nnott tarafından 1969 yılında ‘’Ebeveynler
ve Gençler’’ �s�ml� k�tabında kullanılmıştır.
  
Çocuklarıyla aşırı derecede �lg�l� olan, çocuk odaklı
yaşayan, çocuğu �ç�n planlar yapan, çocuklarına
fazlaca yardım eden, onlar yer�ne program yapan,
yöneten ve müdahale eden ve mükemmel�yetç�
olan anne babanın tutumlarını �fade eden kavramdır.
   
Daha çok genç kuşak ebeveynlerde, tek veya az
çocuklu a�lelerde ve yüksek sosyoekonom�k
düzeye sah�p b�reylerde gözlenmekted�r. Bunlara
ek olarak, özell�kle toplumsallığın ve grup bağlarının
ön planda olduğu ülkelerde korumacı tutumdan da
sıkça bahsed�lmekted�r. 
  
Bu tutumdak� b�r ebeveyn, çocuğunu
bebeks�leşt�r�r. Kend� kend�ne yetemeyeceğ�n�
düşünerek onun �ç�n onun adına eylemlerde
bulunur. Sıkça hayatına müdahale etmek �ster.
“Koruma” �çgüdüsüyle aslında çocuğun
toplumsal gel�ş�m�n� sekteye uğratarak
büyümes�n� ve b�rey olmasını engeller. Böyle
ebeveynler, çocuklarının deney�m yoluyla hayatı
öğrenmeler�n� desteklemezler. Eller�ndek� tüm
�mkânı sunarak çocuklarını yük ve
sorumluluklardan korumaya çalışırlar.
Kıyamadıkları veya koruyamamaktan
end�şelend�kler� �ç�n dış dünyanın kapılarını
çocuklarına açmak �stemezler. Çocuğun d�l�
olmuşlardır. Karşılaştığı sorunlarda çocuk yer�ne
kend�ler� mücadele ederler. Yan� hem kend�ler�
hem de çocukları �ç�n var olmaya çalışırlar. 

Hel�kopter ebeveynl�k tutumunun ortaya çıkardığı
en öneml� sorun çocuğun özgüven�n�n azalmasına
yol açmasıdır. Öz yeterl�l�k �nancının zayıf olması,
sosyal fob�, öfke nöbetler�, nars�st k�ş�l�k gel�ş�m�,
benc�l tutumlar, seç�m yapmada ve karar vermede
güçlükler yaşama, bağlanma sorunları, ps�koloj�k
dayanıksızlık d�ğer olası olumsuz sonuçlara neden
olacaktır. Ayrıca, yet�şk�nl�kte de hayatlarını kontrol
etme zorlukları, zamanı kontrol edememe, �şler�
sürekl� erteleme, g�r�ş�mc�l�k düzeyler�n�n düşük
olması g�b� davranışlar gözlemleneb�len d�ğer
sonuçlardır. 

 Helikopter ebeveynlik:

14



 Hayal kırıklıklarını ve başarısızlıkları en aza �nd�rme
umuduyla, b�r çocuğun hayatından mümkün
olduğunca çok zorluğu ve engel� kaldırmaya çalışır.
Kavram dünyaca ünlü çocuk ps�koloğu Dr. M�chael
Carr-Gregg tarafından �lk olarak ortaya atılmıştır.
Böyles� ebeveynler çocuklarının �ht�yaçları
konusunda her an �p üstündelerd�r. Çocuklarının aç
kalmasına, uykusuz olmasına karşı sürekl� kaygılı ve
duyarlı olurlar, çocuklarının �ht�yaçlarını karşılamak
�ç�n tet�kte beklerler. 

Kar kürey�c� ebeveynler�n çocuklarının hayatını
kolaylaştırmak �sterken, engeller� aşamaz evlatlar
yet�şt�rd�kler�n� vurgulayan uzmanlar, d�rençs�z,
savunmasız ve kolaycı b�r kuşağın geld�ğ�n�n altını
ç�z�yor. 

Günümüzde artık hem anne hem de baba yoğun b�r
çalışma yaşamına sah�p. Çalışan ebeveynler
çocuklarına yeter�nce vak�t ayıramadıklarından
suçluluk duygusuna kapılab�l�yorlar. Böylel�kle
çocukları �le geç�rd�kler� zamanlarda onların her
�sted�ğ�n� yapıp, çocuklarını şımartarak suçluluk
duygularını b�raz olsun bastırab�l�yorlar. 

Bu tutum �le büyümüş olan çocuklar kend�ne
güvenmezler, sorumluluk almazlar. Okulda ve sosyal
ortamda sorunlar yaşarlar; arkadaşlık �l�şk�ler�
gel�şt�rmekte sorunlar yaşarlar.

Anne ve babaların bu aşırı �lg�s� sonucu çocuk
kend�s�n� aşırı değerl� h�sseder, anne ve babasından
gördüğü aşırı �lg� ve sevg�y� başkalarından da bekler.
Doğal olarak aynı sevg� ve �lg�y� görmez. Bu durumda
öfkeleneb�l�r, sorunlar yaşayab�l�r. Bu anne baba
tutumu hem sosyal uyum sorunlarına hem de k�ş�l�k
sorunlarına sebep olab�l�r.
 
Uzmanlar, ne yazık k� bu ebeveyn türünün her geçen
gün arttığının da �şaret ed�yor. Kar kürey�c�
ebeveynler�n çocuklarında depresyon, kaygı,
bağımlılık oranlarının oldukça yüksek olduğunu �şaret
eden uzmanlar çocuklarını düşünen a�leler�n
çocuklarının rut�n hayat �ç�nde yer almalarına �z�n
vermeler� gerekt�ğ�n� paylaşıyor.

Çocuğun hayatı yönet�lmemel�,
Çocuğa kend� �sted�ğ� şeyler� yapab�lmes� �ç�n
yeterl� alan ve zaman açılmalı,
Çocuğun kend�n� �fade etmes� sağlanmalı,
Çocuğa güven�lmel� ve yaşına uygun
sorumluluklar ver�lmel�,
Çocuğun kend� kararlarını vermes� �ç�n
cesaretlend�r�lmel�,
Çocuğun kend� ayakları üzer�nde durmasını
öğreneb�lmes� �ç�n farklı deney�mler yaşamasına
�z�n ver�lmel�,
Çocuğun karşılaştığı problemler� kend�s�n�n
çözeb�lmes� �ç�n �mkân ver�lmel�,
Ebeveynler�n akadem�k başarı kadar çocuğun
k�ş�l�ğ�n�n de öneml� olduğu b�l�nc�nde olmalı,
Gerekt�ğ�nde b�r uzmandan yardım alınab�leceğ�
unutulmamalı.

https://www.dbe.com.tr/tr/cocuk-ve-genc/11/hel�kopter-
ebeveynl�k-ned�r/
https://derg�park.org.tr/tr/download/art�cle- 
https://www.matemat�ksel.org/gel�s�me-engel-b�r-tutum-
hel�kopter-ebeveynler/ 
https://www.gel�s�m.k12.tr/�mages/fe�mg/dokumanlar/ 

Kar küreyici ebeveyn:

Kar Küreyici Ebeveyn
Tutumunun Sebepleri ve
Sonuçları;

Anne Babalar Neler
Yapmalı?

Kaynaklar:
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HİPNOZ
Zuel KÜREKCİ



2000’l� yıllarda Amer�kan Ps�koloj�
B�rl�ğ�(APA) tarafından gel�şt�r�len tanımda
“B�r k�ş�n�n , b�r başkasının düşünces�nde ,
duygusunda ,davranışında ve f�zyoloj�s�nde
bel�rl� değ�ş�kl�kler elde etmek �ç�n yapmış
olduğu süreç ve bunun sonucunda oluşan
ruh hal�ne, h�pnoz den�lmekted�r.”

HİPNOZUN
TANIMI

Terap�st (Sözlü telk�n/Nonverbal
etk�leş�m                            Suje(h�pnoza
maruz kalan k�ş�                                       Sujede
(davranış/duygu/f�zyolojk
değ�ş�m) = H�pnoz
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B�l�m adamlarının h�pnozu
tanımlarken kullandıkları ortak
tanım �se “farklı b�r b�l�nç hal�”
d�r.  İnsanlarda; B�l�nç hal�,
Uyku hal� olduğu ;bu �k� hal
dışında �nsanın h�pnot�k trans
�le b�l�nç ve uyanıklılık hal�
dışında, farklı b�r b�l�nçl�l�k
hal�ne ulaştığı anlaşılmıştır.

H�pnoz �le �lg�l�  araştırmalarda
, b�r standard�zasyon
yapılab�lmes� adına Harward
Ün�vers�tes� ,Stanford
Ün�vers�tes� laboratuvarlarında
�nsanların h�pnoza yatkınlık
sev�yeler�n� test ed�lmeye
yönel�k çalışmalar yapılmıştır.
Yapılan testlerle haf�f düzey-
orta düzey- yüksek sev�ye
h�pnoza yatkınlıkları
kategor�ze ed�lm�şt�r. Bu
çalışmalar �le b�l�msel alt yapı
oluşturmaya başlanmıştır.

Trans hal� her �nsanın doğal b�r yeteneğ� olup , tar�h boyunca değ�ş�k
kültürlerde kullanıldığı görülmüştür. H�pnozun tar�h�nde Frans Anton
Mesmer önces� ve sonrası olarak n�telend�r�lmekte olup Mesmer’den
önce Mısır, H�nt, Yunan tapınaklarında r�tüellerde şamanlar tarafından
kullanılmış ve bu telk�nlerle değ�ş�k b�r şuur hal�ne geç�nce (c�nler,
per�ler, büyü vb.) olağanüstü güçlerle bu olayı �zah etm�şlerd�r.
    
Mesner �se b�raz daha b�l�msel b�r nedensell�k ortaya koyarak; b�r
magnet�k etk�n�n var olduğunu , �nsanların  ps�koloj�k problemler�n�n
,magnet�k akıştak� bozukluktan kaynaklandığını, negat�f b�r magnet�k
etk�n�n nevrot�k tablolar oluşturduğunu , bu nedenle poz�t�f magnet�k
etk�s� olan �nsanların , taşlar aracılığıyla magnet�k etk�y� onlara
aktarab�leceğ�n� ve düzelme sağlayacağını bel�rtm�şt�r.

James Bra�d (1841) Katıldığı göster�lerde trans hal�n� Yunancada uyku
anlamına gelen HYPNOSDAN etk�lenerek ‘H�pnoz’ �sm�n� verm�şt�r.
H�pnozun �lk olarak b�l�msel olarak  uygulanmaya başlaması 1700’lerde
Fransa’da Ps�k�yatr� Bölümü ,Ps�k�yatr�stler� Jean Mart�n-Chorvet H�ppolyt
Bern He�m tarafından konvers�yon bozukluklarda kullanılmaya
başlanmıştır. Nevrot�k hastalıklarda h�pnoz kullanımının, tek tedav�
yöntem� olduğu �nanışı yaygınlaşmıştır.. 

HİPNOZUN
TARİHİ

Hipnoza
Yatkınlık:
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Newton f�z�ğ�ndek� p�stonlar g�b�
k�ş�n�n eğer ego kontrolü  haf�flerse
, rahat ett�r�l�rse kend� başına
konuşması tem�n ed�l�rse ,z�hn�ne
gelenler� serbestçe bıraktığında
b�l�nçdışından bazı b�lg�ler�n açığa
çıkab�leceğ�ne da�r b�l�msel
olgusunu �fade ed�p kend� kuramını
gel�şt�rm�şt�r.
 
Ancak h�pnoz kullanımını b�r kenara
�tm�şt�r. Bu durum �k�nc� dünya
savaşının sonuna kadar devam
etm�şt�r. 1950’lerde John Watk�ns’�n
askerler�n yaşadıkları travmalar �le
d�ss�osyat�f, katelept�k durumlarının
“H�pnot�k trans �le hafıza kayıtlarının
ger� get�r�lmes� �le askerler�n şok
hal�nden çıkarılmasına” yönel�k
çalışmalarda bulunmuştur.
 
Ün�vers�telerde h�pnoz
laboratuvarları kurularak bey�nde
h�pnozun nasıl ortaya çıktığına
yönel�k araştırmalar yapılmıştır.
Eğer patoloj�n�n nasıl oluştuğunu
b�l�rsek düzeltme mekan�zmalarını
da ortaya çıkarab�l�r anlayışı �le
h�pnoz b�r anahtar n�tel�ğ�
taşımaktadır. 

Normal b�r �nsanın mevcut
potans�yel�n� daha etk�n ,daha
ver�ml� kullanmasına yönel�k
ego destekley�c� b�r mot�vasyon
amacı �le 

1.

K�ş�n�n mevcut problem�n�
halledemed�ğ� durumlarda,
mevcut probleme
dayanab�lmes�ne yönel�k (Örn:
onkoloj� ağrısı…..)

2.

K�ş�n�n problem�n�n kaynağına
�nerek semptomlar bastırılab�l�r,
değ�şt�r�leb�l�r, anal�z ed�leb�l�r.
(travma-fob� ..)

3.

Kaynakca : 
Uzman Dr.  Tah�r Özakkaş H�pnoz Ders Notları

Nöropatolog �ken; �nsan beyn�n�n, organ�k b�r yapısı olduğunu, ruhsal
yapının da bey�nde tems�l ed�ld�ğ�, �dd�alarına yönel�k araştırmalarından
sonuç alamayınca ps�k�yatr� alanıyla �lg�lenmeye başlayıp, Charcottan
h�pnoz eğ�t�m� almıştır.
 
Bu eğ�t�mde �nsanların b�l�nçl� olarak fark edemed�ğ�, b�l�nçdışı  d�ye
adlandırılan b�r alan olduğunu,geçm�şte yaşanan travmaların
bastırılması ,fob�, konvers�yon, takıntı g�b� semptomların ortaya çıktığını
,eğer h�pnotrans �le bu anıya g�d�l�p, b�l�nçl� alana çıkarıldığında ve k�ş�
fark ett�ğ�nde semptomların kaybolacağı tez�n� oluşturur. Ps�koanal�t�k
kuramının da �lk temel taşlarını da atmaya başlar.

Parad�gmaların değ�şmes� �le b�l�msel görüşlerde de değ�ş�mler
olduğunu göreb�l�yoruz.Her dönem�n parad�gması farklı olduğu �ç�n
h�pnozunda gel�ş�m� o zamanın ruhunu taşıdığını göreb�l�yoruz. Örn:
Mesner (An�m�st�k dünya görüşü), Freud (Newton F�z�ğ�)g�b�. 

Ferud h�pnozun herkes tarafından uygulanamaması ve herkese
uygulanmaması neden� �le b�r kuram oluşturulmayacağı �ç�n b�l�nçdışının
h�pnoz dışında hang� yöntemlerle açığa çıkarılab�leceğ�ne yönel�k
düşüncelerle ; 

Sigmund Freud:

Hipnozun
Kullanım
Alanları:
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OKUL ORTAMINDA AKRAN ZORBALIĞI: ÖĞRETMEN ALGILARI VE
MÜDAHALE STRATEJİLERİ 
PEER BULLYING IN THE SCHOOL ENVIRONMENT: TEACHERS' PERCEPTIONS AND INTERVENTION STRATEGIES 

Akran zorbalığı, okullarda sıkça karşılaşılan ve öğrenciler üzerinde derin izler bırakabilen bir sorundur. Çocukların sağlıklı bir
gelişim süreci geçirmeleri ve güvenli bir öğrenme ortamında bulunmaları açısından, bu sorunun ele alınması büyük önem taşır.
Fiziksel, sözel, sosyal veya siber ortamda gerçekleşebilen bu tür zorbalık, genellikle güç dengesizliğine dayanır ve mağdur
öğrenciyi yalnız, çaresiz veya güvensiz hissettirebilir. Araştırma ile öğretmenlerin okul ortamında karşılaşılan akran zorbalığına
yönelik algılarını ve bu tür durumlarla başa çıkmada benimsedikleri müdahale stratejileri incelenmiştir. Ortaokul düzeyinde
görev yapan 30 öğretmenle yapılan yarı yapılandırılmış görüşmelerden elde edilen nitel veriler, içerik analizi yöntemiyle
değerlendirilmiştir. Sonuçlar akran zorbalığını daha çok fiziksel ya da psikolojik baskı olarak tanımlandığı, akran zorbalığının
nadiren görüldüğü, nadiren bildirim geldiği, akran zorbalığını önlemek için en çok farkındalık yaratma yöntemi kullanıldığı ve
okul idaresinden olumlu destek alındığı şeklindedir. 

Anahtar Kelimeler: Akran zorbalığı, Zorbalık, Öğretmen görüşleri 

ABSTRACT Peer bullying is a common issue in schools and can leave deep scars on students. Addressing this problem is crucial

for ensuring 
children experience a healthy developmental process and have access to a safe learning environment. This type of bullying, 
which can occur physically, verbally, socially, or in cyber settings, often stems from an imbalance of power and can leave the 
victim feeling isolated, helpless, or insecure. The study aimed to examine teachers' perceptions of peer bullying in school 
environments and the intervention strategies they adopt to handle such situations. Qualitative data were collected through

semi-
structured interviews conducted with 30 middle school teachers and analyzed using content analysis. The results indicate that 
peer bullying is mostly defined as physical or psychological pressure, is rarely observed, and is seldom reported. Raising 
awareness was identified as the most commonly used method to prevent peer bullying, and positive support from school 
administration was frequently reported. Keywords: Peer Bullying, Bullying, Teachers' Perspectives 

Doi Number: https://zenodo.org/records/14501589 

GİRİŞ 
Zorbalık, genel olarak, karşısındaki kişiye göre daha güçlü olan bir bireyin, tek başına ya da birkaç
kişiyle birlikte, sürekli ve ısrarcı bir şekilde olumsuz davranışlar sergileyerek, o kişiyi hedef alması
durumudur (Olweus, 1995). Zorbalık tekrarlayan bir süreçtir; mağdura yönelik sosyal, duygusal ve 
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Bu bölümde araştırma modeli, çalışma grubu, veri toplama araçları, verilerin toplanması ve veri
analizinde kullanılan tekniğe ilişkin bilgiler yer almaktadır. 

fiziksel saldırganlık, ona güçsüzlük hissettirmeyi ve sonuçta güç elde etmeyi hedefler. Bu saldırganlık
biçimi, bazen bireysel, bazen ise grup halinde gerçekleştirilir ve her seferinde mağdur üzerinde yıkıcı
etkiler bırakmayı amaçlar. Bu nedenle, zorbalık, sadece bir anlık bir olumsuz davranış değil, sürekli bir
süreç olarak, mağduru zayıflatarak onun üzerinde üstünlük kurma çabası olarak tanımlanabilir
(Albayrak, 2012). Akran zorbalığı, çeşitli sosyal bağlamlarda gözlemlenen ve bireylerin özelliklerinden,
aile ilişkilerinden, akran etkileşimlerinden ve kültürel yapıdan etkilenen bir davranış türüdür (Salmivalli,
2014). Zorbalığın temel koşullarından biri, güç dengesizliğinin bulunması ve mağdur üzerinde bir baskı
unsuru oluşturulmasıdır (Ertan, 2012). 
Sharp ve Cowie (1994), zorbalığı sistematik bir güç istismarı olarak tanımlamışlardır. Ross (2002), 
zorbalığın, mağdura zarar verme niyetiyle kendiliğinden gelişen bir saldırı olması bakımından bir tür 
zorbalık olarak değerlendirilebileceğini ifade etmiştir. Zorbalık davranışları, fiziksel temas, sözlü 
ifadeler, jest ve mimikler ya da bir gruptan kasıtlı olarak dışlama gibi çeşitli şekillerde ortaya 
çıkabilmektedir (Olweus, 1983). Akran zorbalığı, bir öğrencinin veya öğrenci grubunun daha güçsüz 
buldukları öğrencilere kasıtlı ve sürekli bir rahatsızlık vermesi üzerine mağdurun kendini koruyamadığı 
bir saldırganlık türüdür (Pişkin, 2002). Şiddet kapsamında sayılmasa bile, dedikodu yayma, iftira atma,
birini yalnız bırakma, gruptan dışlama, 
arkadaş çevresine kabul etmeme, küfretme, lakap takma, kışkırtma ve alay etme gibi davranışlar da 
zorbalık olarak kabul edilir. Bu tür davranışlar, fiziksel olmasa da mağdurun sosyal ve duygusal açıdan 
zarar görmesine neden olabilir. Bu nedenle, zorbalık yalnızca fiziksel değil, aynı zamanda psikolojik ve 
sosyal boyutlarıyla da ele alınması gereken çok yönlü bir olgudur (Karataş, 2011). Olweus (1993), 
zorbalığı yalnızca bir saldırı olarak değil, aynı zamanda bir bireyin tekrarlayan şekilde maruz kaldığı 
duygusal, fiziksel veya psikolojik baskı biçimi olarak ele alır. Bu durum, mağdur üzerinde derin ve kalıcı 
etkiler bırakabilecek bir süreçtir ve bu nedenle yalnızca bireysel bir sorun değil, sosyal bir mesele olarak 
da değerlendirilmelidir. Çocuğun okulda geçirdiği sağlıklı ve verimli zamanlar hem şimdiki hayatına hem
de geleceğine olumlu 
bir ışık tutarken; okul içinde yaşadığı olumsuz deneyimler (örneğin, akran zorbalığı), onun mevcut ve 
gelecekteki yaşamında kalıcı izler bırakabilir. Bu tür olumsuz deneyimlerin etkisiyle çocukların 
üstlendikleri roller yıllar boyunca değişmeyerek kalıcı hale gelebilir (Zych ve diğerleri, 2020). Gelişim 
çağındaki bireyler, çevrelerinden gelen olumlu veya olumsuz geri bildirimlere son derece duyarlıdır ve 
akran zorbalığı gibi yıkıcı bir deneyim, onların kişilik ve beceri gelişiminde kalıcı izler bırakabilir 
(Yıldırım, 2012). Çocukları derinden etkileyen bu sorunlar doğrultusunda, akran zorbalığı hem fiziksel 
hem de psikolojik olarak çocukları etkileyen bir halk sağlığı tehdidi olarak kabul edilmekte ve 
önlenmesi, durdurulması gereken bir durum olarak değerlendirilmektedir (Swearer, Espelage ve 
Napolitano, 2009). 
Zorbalık, yaşamın pek çok alanında sıkça karşımıza çıkmaktadır. Özellikle okul ortamında sebep olduğu 
sorunların daha yoğun hissedilmesi, çalışmalarda öğrenci odaklı araştırmaların öne çıkmasına neden 
olmaktadır. Okullarda yaşanan zorbalık; okul iklimini, arkadaş ilişkilerini ve öğrenci devamlılığını 
olumsuz etkiler. Devamsızlık yaşayan öğrencilerin akademik başarıları düşebilir ve bu durum, okul 
terkine kadar varabilir (Gökler, 2009). Vakalar en çok ilköğretim ve ortaöğretim kademelerinde 
görülmektedir (Kartal, 2008). 
Dünyada olduğu gibi Türkiye’de de akran zorbalığının okullardaki yaygınlığı araştırma konusu 
olmuştur. Okul ortamında öğrenmenin aile ile birlikte en etkili unsuru öğretmendir. Öğretmenlerin 
öğrenci gelişimleri üzerinde kalıcı izler bıraktığı bilinen bir gerçektir. Bu bağlamda öğrencilerin, 
ortaokulda akran zorbalığına maruz kalma durumlarında öğretmenlerin müdahale stratejileri zorbalığın 
ortadan kaldırılması veya kalıcı hale gelmesi noktasında kilit rol oynamaktadır. Bu bağlamda araştırma 
ile öğretmenlerin okul ortamında karşılaşılan akran zorbalığına yönelik algılarını ve bu tür durumlarla 
başa çıkmada benimsedikleri müdahale stratejileri öğretmen görüşlerine göre incelenmiştir. 

 
YÖNTEM 
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BULGULAR 

Çalışma Grubu 
Araştırmanın çalışma grubunun belirlenmesinde amaçlı örneklem yöntemlerinden ölçüt örneklem
yöntemi kullanılmıştır. Amaçlı örneklem, çalışmanın amacına uygun olarak deneyim ve bilgi açısından
zengin ya da donanımlı bireylerin seçilerek araştırma yapılmasını sağlayan bir yöntemdir (Büyüköztürk
vd., 2017). Bu doğrultuda, akran zorbalığı durumlarına daha sık tanık olmuş ve bu konularda mesleki
deneyim sahibi olan ortaokul öğretmenleri seçilerek araştırmanın çalışma grubu oluşturulmuştur.
Araştırmasının çalışma gurubunu Muğla ili Fetiye ilçesindeki ortaokullarda görevli 30 öğretmen
oluşturmaktadır. 
Veri Toplama Araçları 
Akran zorbalığına yönelik öğretmen algılarını ve müdahale stratejilerini incelemek amacıyla, araştırmacı
tarafından hazırlanan ve 5 sorudan oluşan yarı yapılandırılmış görüşme formu kullanılmıştır. Bu tür
görüşme formları, hem basit cevap seçenekleri sunarak veri toplamayı kolaylaştırmakta hem de
incelenen konu hakkında derinlemesine bilgi sağlamaktadır (Büyüköztürk vd., 2017). Araştırmanın veri
toplama aracı olan yarı yapılandırılmış görüşme formunun hazırlanma sürecine, öncelikle ilgili
alanyazının taranması ile başlanmıştır. Görüşme formu alanında uzman 2 öğretim üyesi ve deneyimli
ortaokul öğretmenlerinden alınan görüşler doğrultusunda son haline getirilmiştir. Araştırmada kullanılan
görüşme soruları aşağıda sıralanmıştır. 

Verilerin Analizi 
Araştırma verilerinin analizinde içerik analizi tekniği kullanılmıştır. Akran zorbalığına ilişkin öğretmen
algıları ve müdahale stratejileri üzerine birebir görüşmelerle toplanan veriler, bu teknikle sistematik ve
yenilenebilir bir şekilde çözümlenmiştir. İçerik analizi, belirli kurallar çerçevesinde kodlamalar yaparak
metni daha küçük içerik kategorilerine ayırıp özetlemeye yönelik bir analiz yöntemi olarak tanımlanır
(Büyüköztürk vd., 2017). 

Araştırma Modeli 
Akran zorbalığına yönelik öğretmen algıları ve müdahale stratejilerini incelemeyi amaçlayan bu
araştırmada, nitel araştırma yöntemi kullanılmıştır. Nitel araştırmalar, sosyal olguları bulundukları
bağlam içerisinde derinlemesine anlamayı ve bu bağlamda teori geliştirmeyi hedefleyen bir yaklaşımı
benimser (Yıldırım, 1999). Araştırmada, öğretmenlerin ortaokul ortamında karşılaştıkları akran
zorbalığına ilişkin algılarını ve bu tür durumlarla başa çıkmada kullandıkları stratejileri, mesleki deneyim
ve gözlemlerine dayalı olarak incelemek hedeflendiğinden, nitel araştırma desenlerinden olgubilim
deseni tercih edilmiştir. 

Bu bölümde öğretmenlerin okul ortamında karşılaşılan akran zorbalığına yönelik algılarını ve bu tür
durumlarla başa çıkma yöntemlerine ilişkin bulgular yer almaktadır. 
Katılımcıların “Akran zorbalığını nasıl tanımlıyorsunuz?" sorusuna verdikleri yanıtların analiz sonuçları 
şekil 1'de verilmiştir. 

• 
• 
•

• 
• 

Akran zorbalığını nasıl tanımlıyorsunuz? 
Görev yaptığınız okulda akran zorbalığının yaygınlığı hakkında ne düşünüyorsunuz? 
Akran zorbalığına yönelik olarak öğrencilerinizden veya velilerden gelen bildirimlerle 
karşılaşıyor musunuz? 
Akran zorbalığı ile başa çıkmak için genellikle hangi müdahale stratejilerini kullanıyorsunuz? 
Akran zorbalığıyla mücadelede okul yönetiminden ve velilerden aldığınız desteği nasıl 
değerlendiriyorsunuz? 
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Katılımcıların “Görev yaptığınız okulda akran zorbalığının yaygınlığı hakkında ne düşünüyorsunuz? "
sorusuna verdikleri yanıtların analiz sonuçları şekil 2'de verilmiştir. 

 
Şekil 1. Akran zorbalığının tanımı 
Katılımcılar, akran zorbalığını en çok fiziksel ya da psikolojik baskı (f:6) olarak tanımlamışlardır. Bunun 
ardından, fiziksel ve sosyal etki altına alma (f:5) ve üstünlük kurma (f:4) gibi tanımlar sıkça 
vurgulanmıştır. Daha az sıklıkla belirtilen tanımlamalar arasında ise fiziksel ve duygusal saldırganlık 
(f:3), aynı yaş grubunun baskı ve dayatmaları (f:3), sosyal ve duygusal zarar verme (f:2) ve internet 
bağımlılığın neden olması (f:2), bilinçli sözsel ve psikolojik şiddet (f:1), hayatı zorlaştırma (f:1), istek 
dışı davranışlar (f:1), birbirine zarar vermek (f:1), zayıf yönünü kullanmak (f:1), üzüntü verici söz ve 
davranışlar (f:1), fiziksel zarar verme (f:1) ve olumsuz sonuçlar doğuran durum (f:1) yer almaktadır.
Bazı katılımcıların görüşleri aşağıda sıralanmıştır. 

...akran zorbalığı, aynı yaş grubundaki bireylerin birbirine istekleri dışında zarar verici
davranışlarda bulunmasıdır... 
...öğrencilerin akranlarına yani kendi yaş grubuna şiddet uygulaması... 
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Katılımcıların “Akran zorbalığına yönelik olarak öğrencilerinizden veya velilerden gelen bildirimlerle
karşılaşıyor musunuz? " sorusuna verdikleri yanıtların analiz sonuçları şekil 3'te verilmiştir. 

 
Şekil 3. Öğrenci ve velilerden gelen bildirimler 
Katılımcılar, öğrenci veya velilerden gelen bildirimleri en çok nadiren bildirim gelmesi (f:10) ve 
bildirim gelmemesi (f:9) şeklinde tanımlamışlardır. Bunun ardından, öğrencilerden geri bildirim gelmesi 
(f:5) ve öğrenci ve velilerin geri bildirimi (f:3) gibi durumlar daha az sıklıkla vurgulanmıştır. Daha az 
sıklıkla belirtilen diğer tanımlamalar arasında ise öğrenci ve velilerden şikâyet gelmesi (f:1), velilerin 
bildirimde bulunması (f:1) ve yüz yüze ve telefondan bildirim alınması (f:1) yer almaktadır.
Bazı katılımcıların görüşleri aşağıda sıralanmıştır. 

 
Şekil 2. Görev yapılan okulda akran zorbalığının yaygınlığı 
Katılımcılar, görev yapılan okullarda akran zorbalığının yaygınlığını en çok birkaç öğrencide görülmesi 
(f:15) şeklinde tanımlamışlardır. Bunun ardından, görülmemesi (f:5) ve sıkça görülmesi (f:3) gibi 
ifadeler daha sık vurgulanmıştır. Daha az sıklıkla belirtilen görüşler arasında ise hafif veya şiddetli 
olarak görülmesi (f:1), kaynaştırma öğrencilerine zorbalık yapılması (f:1), orta düzeyde yaygın olması 
(f:1), bir öğrencinin zorbalıkta bulunması (f:1), çok fazla duygusal ve fiziksel zorbalık görülmesi (f:1), 
normal düzeyde görülmesi (f:1) ve kız öğrencilere zorbalık yapılması (f:1) yer almaktadır. 
Bazı katılımcıların görüşleri aşağıda sıralanmıştır. 

...akran zorbalığı okulumuzda çok fazla görüyorum duygusal fiziksel çok fazla yaşanıyor...

...okulumuzda akran zorbalığı fazla olduğunu düşünmüyorum... 

...evet karşılaşıyorum özellikle tüm sınıflara derse girdiğim için her sınıfta çok görüyorum...

...bazı öğrenci ve velilerden gelse de çok fazla değil... 
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Katılımcıların “Akran zorbalığıyla mücadelede okul yönetiminden ve velilerden aldığınız desteği nasıl
değerlendiriyorsunuz? " sorusuna verdikleri yanıtların analiz sonuçları şekil 5'te verilmiştir. 

Katılımcıların “Akran zorbalığı ile başa çıkmak için genellikle hangi müdahale stratejilerini
kullanıyorsunuz?" sorusuna verdikleri yanıtların analiz sonuçları şekil 4'te verilmiştir. 

 
Şekil 4. Akran zorbalığı ile başa çıkma yöntemleri 
Katılımcılar, akran zorbalığı ile başa çıkma yöntemlerini en çok farkındalık yaratma (f:7) olarak 
tanımlamışlardır. Bunun ardından, öğrenci, idare ve velilerle işbirliği yapmak (f:5); empati kurdurma 
(f:5) ve uyarma (f:4) gibi yöntemler sıkça vurgulanmıştır. Daha az sıklıkla belirtilen yöntemler arasında 
ise veliye bilgi verme (f:4); öğrenci ve ailelerle bireysel görüşme yapma (f:4), disiplin uygulaması (f:3), 
akran desteği (f:2), öğrenciyi uyarma ve diğer öğretmenlerle işbirliği yapma (f:2), öğrenciye rehberlik 
yapma (f:2) ve sorumluluk verme (f:2) yer almaktadır. En az belirtilen yöntemler ise kuralları hatırlatma 
(f:1) ve çatışma çözme (f:1) olmuştur.
Bazı katılımcıların görüşleri aşağıda sıralanmıştır. 

...öğrencileri dinliyorum yazılı ve sözlü olarak bazen form dolduruyorum kapsamlı anlamaya
çalışıyorum uyarı olarak disiplin cezalarından bahsediyorum... 
...akran zorbalığı ile ilgili önce öğrencileri dinleyip yaptığı yanlışları örneklerle doğacak 
sonuçlarını konuşarak anlatmaya çalışıyorum... 
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Bu araştırma, okul ortamında akran zorbalığına öğretmenlerin algılarını ve bu tür durumlarla başa çıkmada
benimsedikleri stratejileri incelemeyi amaçlamıştır. Araştırmadan elde edilen bulgular doğrultusunda
aşağıdaki sonuçlara ulaşılmıştır. Öğretmenler, akran zorbalığını genellikle fiziksel ya da psikolojik baskı,
sosyal zarar verme ve üstünlük kurma gibi olumsuz davranışlarla ilişkilendirmiştir. Ayrıca, zorbalığın güç
dengesizliği temeline dayandığı ve mağdur öğrenciler üzerinde kalıcı etkiler bıraktığı vurgulanmıştır. Pişkin
(2010) tarafından gerçekleştirilen çalışmada, 1154 ilköğretim öğrencisinin %34’ünün fiziksel zorbalığa,
%29’unun sözel zorbalığa, %21’inin sosyal izolasyona,
%11’inin ise eşyalarına zarar verme şeklinde zorbalığa maruz kaldığı belirlenmiştir. Özkan ve Çifci (2010)
tarafından yapılan araştırmada ilkokul ve ortaokul düzeyinde en yaygın zorbalık türlerinin fiziksel ve sözel
zorbalık olduğu vurgulanmaktadır.
Çalışma grubundaki öğretmenlerin büyük bir kısmı, görev yaptıkları okullarda akran zorbalığı vakalarının
nadiren görüldüğünü belirtmiş, bazıları ise bu tür vakaların belirli öğrenci gruplarında yaygın olduğunu ifade
etmiştir. Kartal ve Bilgin (2008) tarafından yapılan araştırmada, öğrencilerin
%41’inin sürekli olarak zorbalık olaylarına maruz kaldığı rapor edilmiştir.
Araştırmaya katılan öğretmenler, zorbalık olaylarına ilişkin öğrenci ve velilerden nadiren bildirim aldıklarını
belirtmiştir. Gökler(2007), öğrencilerin zorbalığa uğradıklarında bu durumu öncelikli olarak sınıf
öğretmenlerine, ardından arkadaşlarına ve daha sonra anne babalarına aktardıklarını belirtmiştir. Ayrıca,
öğrencilerle en çok ilgilenen kişilerin de genellikle sınıf öğretmenleri olduğu ifade edilmiştir.
Öğretmenler, akran zorbalığı ile mücadelede farkındalık yaratma, empati kurdurma, veli ve idare ile işbirliği
yapma gibi yöntemleri ön planda tutmaktadır. Ayrıca, disiplin uygulamaları ve rehberlik hizmetleri de sıkça
başvurulan stratejiler arasındadır. Okul yönetimi ve rehberlik servislerinin, öğretmenlere zorbalıkla
mücadelede genellikle etkili destek sunduğu belirtilmiştir. Ancak, bazı durumlarda velilerin yeterince katılım
sağlamadığı ifade edilmiştir. Okul yönetiminin öğretmenlere akran zorbalığıyla mücadelede genellikle olumlu
destek sağladığı görülmektedir. Katılımcıların çoğu, okul idaresinin etkili çözümler ürettiğini ve rehberlik
servisinin bu süreçte önemli bir rol oynadığını ifade etmiştir. Bununla birlikte, velilerin desteğinin bazı
durumlarda yetersiz kaldığı vurgulanmıştır. Küçükturan ve Gökler (2014), ortaokul öğrencileri üzerinde
gerçekleştirdikleri araştırmada,

 
Şekil 5. Okul yönetiminden ve velilerden alınan destek 
Katılımcılar, okul yönetiminden ve velilerden alınan desteği en çok okul idaresinin olumlu destek 
vermesi (f:14) olarak tanımlamışlardır. Bunun ardından, okul yöneticileri ve ailelerden çözüme yönelik 
destek alınması (f:8) ve ailelerin etkili olmaması (f:7) ifadeleri sıkça vurgulanmıştır. Daha az sıklıkla 
belirtilen diğer destek türleri arasında okul idaresi ve rehberlik servisinin destek olması (f:3), işbirliği 
içinde çözüme ulaşılması (f:2) ve yerinde ve zamanında müdahale ile önlenmesi (f:1) yer almaktadır. 
Bazı katılımcıların görüşleri aşağıda sıralanmıştır. 

SONUÇ 

... İdareden ve velilerden aldığımız destek olumlu ve etkili olmaktadır...

...okul yönetimi ve rehberlik servisi bu konuda çok ilgililer. Gerekli desteği veriyorlar... 
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öğretmenlerin akran zorbalığına karşı kullandıkları baş etme stratejilerini incelemişlerdir. Araştırma
sonuçlarına göre, öğretmenlerin zorbalık durumlarında en sık başvurdukları stratejiler sırasıyla göz
ardı etme, uyarma/tehdit etme, sözlü ve fiziksel şiddet, inisiyatif almamak/aracı kullanmak ve
durumu adil bir şekilde çözmeye çalışmaktır. Yalçıntaş Sezgin (2018) ise öğretmenlerin sınıf içinde
zorbalık davranışlarına karşı en çok çocukla davranışı hakkında konuşma ve uyarı/tehdit etme
stratejilerini uyguladıklarını bulmuştur. Bunun yanı sıra, öğretmenlerin zorbalıkla başa çıkmada aile
ile konuşma ve mahrum bırakma cezası stratejilerini de kullandıkları belirtilmiştir. 
Bu bulgular ışığında aşağıdaki önerilerde bulunulabilir: 

• Okul yönetimi, öğretmenler, öğrenciler ve velilere yönelik düzenli farkındalık seminerleri ve 
atölye çalışmaları planlanmalıdır. Bu etkinliklerde, zorbalığın türleri, etkileri ve önleme yolları 
hakkında bilgi paylaşılmalı ve tüm paydaşların bu konuda bilinçlenmesi sağlanmalıdır. 
Velilerin sürece daha aktif katılımını sağlamak için düzenli veli toplantıları ve bilgilendirme 
oturumları düzenlenmelidir. Velilerin akran zorbalığına ilişkin bilgi ve becerilerinin arttırılması, 
öğrenci davranışlarının daha etkili şekilde yönetilmesine katkı sağlayacaktır. Okul rehberlik
servisleri, zorbalık olaylarına erken müdahale edebilmek için etkin raporlama ve 
izleme sistemleri kurmalıdır. Ayrıca, rehberlik birimlerinin öğrencilerle bireysel ve grup 
çalışmaları yaparak empati geliştirme ve iletişim becerilerini artırma konularında destek 
sunması önemlidir. 
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