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Degerli Meslektaslarim

Cocuklar biyirken sadece boylari uzamaz. Ayni zamanda duygusal, distnsel ,
zihinsel, sosyal ve ahlaki anlamda da bir yetisme ve olgunlasma sureci gegirirler. Bu
strecte saglkh temellerin atiimasi ilerde ¢ocuklarimizin saglikli, giivenli huzurlu ve
mutlu bireyler olmasini saglar. Saglkli ve mutlu bir birey olmalari , kendilerini
oldugu kadar ileride onlarin da yetistirece§i cocuklarin hatta toplumun
mutlulugunu etkiler. Dolayisiyla bizlerin en bulyik 6devi; onlar yarinlara given
duyan, etrafina sevgiyle gilimseyen bir nesil olarak yetistirebilmektir. “Mutlu
cocuk, mutlu toplum demektir.” insani merkez aldigimiz egitim sirecinde; tim
fertlerimizin dncelikle temel yasam becerilerini gelistirmeyi,6zellikle Ozel Egitim ve
Rehberlik Hizmetleriyle sosyal, duygusal,akademik gelisimleri desteklenen ve
kendilerini, yeteneklerini, ilgilerini daha iyi taniyan psikolojik saglamhgi yerinde
neslimizle gelecege umutla bakiyoruz.

Basariya giden yolda kural her zaman ileriye bakmaktir ve bizler
ogrencilerimiz igin birlikte basaracagiz. Gelecek, hayallerinin gizelligine
inananlara aittir. Hayallerimize basari ile kanat vererek hedeflerimize birlikte
ulasacagiz. Inancimiza, kararlihgimiza ve caliskanhigimiza her zaman
glvenecegiz.

Fethiye Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak E-Dergimizin glnci
sayisini  ¢ikarmanin  heyecani icerisindeyiz. Hazirlamis  oldugumuz
dergimizde meslektaslarimizin mesleki gelisimine ve velilerimizin kisisel
gelisimine katki saglayacagini disindigimuz konulara deginmeye calistik.
E-Dergimizde siz saygideger meslektaslarimizin  da yayinlanmasini
istediginiz bilgileri, etkinlikleri ve faaliyetlerini de paylasmaktan mutlu
olacagimizi bildiririz.  Emegi gecen arkadaslara sonsuz tesekkirlerimi
sunarim.

E-Dergi vasitasiyla iletisimimizi gugli kilmak ve bu gugcla iletisimin
var kalmasini saglamak niyeti ve temennisiyle.....
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“Cocuklariniza yasamdan soz edebilirsiniz, ama sizin soyledikleriniz

yasamin kendisi olamaz. Onlara gordiiklerinizi gosterebilirsiniz ama

elbet onlarin gordiikleri farkl olacaktir. Kendi yasaminizda dingin ve

keyifli memnun ve huzurlu olun. Bu sizin en biiyiik mirasinizdir.”

William Martin

Ozgliven kisinin kendi yeteneklerine,
duygu ve duslncelerine,  degerlerine,
ilgilerine glivenmesi,kendisini sevmesi olarak
tanimlanabilir. Ayni zamanda kisilerin aldigi
kararlar gerceklestirebilmesi igin aldigi bir
glctlr.Kisinin kendisini tanimasi ve kendisiyle
barisik olmasi ile ilgilidir.

Algilanan benligin begenilmesi sonucu 6zsaygi,
buna bagl olarak da 6zgiiven olusur (Mutluer,
2006)

Ko¢ ve Gin (2006:122) o&zgliveni, dogustan
gelmeyen, yaparak kazanilmasi gereken, hayatta
karsilasilan sorunlarla bas edebilme yetenegi
olarak tanimlar.

Cocukta 6zgliven gelisimi dogdugundan itibaren
baslar ve yasam boyu gelismektedir. Bebege
yeterli ilgi, sefkat, bakim, sevgi verilmesi 6zgliven
olusumunun temelidir. Daha sonrasinda c¢ocuga
ilk yillarinda verilen mesajlar, anne ve babanin
cocuga karsi tutumu, ebeveynlik stilleri (ihmalkar,
koruyucu vb.), ebeveynlerin ¢ocuktan beklentileri
¢ocugun kendine dair olumlu dustnceler
gelistirmesine, cocukta o©zgiliven olusmasina
yardimci olur. Ebeveynlerin ¢cocuklarina karsi olan
tutumlarinin onlarin psikolojik ve kisisel gelisimi
Gzerine 6nemli etkileri vardir (Checa ve Abundis-
Gutierrez, 2017).

Son yillarda karsimiza ¢ikan Helikopter Ebeveynlik
Kavrami; cocuklariyla asir derecede ilgili olan, gocuk
odakli yasayan, ¢cocugu icin planlar yapan,
cocuklarina fazlaca yardim eden, onlar yerine
program yapan, yoneten ve midahale eden ve
muikemmeliyetci olan anne babanin tutumlarini ifade
eden kavramdir (Berger ve Luckmann, 2008; Yilmaz
ve Blyikcebeci, 2019).

Helikopter ebeveynlerin bu tutumlar dikkatlice
incelendiginde bu davranislarinin altinda yatan
sebebin ebeveynlerin kendi egolar oldugu
belirtilmistir (Odenweller ve ark., 2014). Aslinda
ebeveynlerin iletisimleri bize helikopter ebeveyn
tutumuna sahip anne babalar hakkinda bir ipucu
vermektedir. Bu tutuma sahip anne ve babalar
cogunlukla ,biz bugiin resim yaptik", ,bugiin okulda
yildiz aldik" gibi cogul 6zne kullanarak ¢ocuklarinin
adina konusmayi tercih etmektedir (Kelly ve ark.,
2017).
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Helikopter ebeveynligin sonuglarina iliskin farkl

Ulkelerde yapilmis cok sayida arastirma mevcuttur.
Helikopter ebeveynligin ortaya cikardigi en onemli
sorun; ‘bu seyi kendim yapmam konusunda ailem
bana glivenmiyor mesajidir. Bu mesaj kendine glivenin
ve Ozsayginin azalmasina yol agmaktadir (Kouros vd.,
2017).
Helikopter anne baba tutumu ayrica cocuklar izerinde
akademik performansi engelleyici bir duruma da yol
acabilmektedir. Ebeveynler istemeden de olsa
cocuklarina, onlari sevebilmeleri icin basarili olmalari
gerektigi mesaji gonderirler ise ¢ocuklar sevilmenin
muikemmel olmaya bagli oldugunu distnebilir, hata
yapma ihtimali olan zorlu goérdikleri goérevlerden
kaginma gibi davranislari sergileyebilirler.

Ebeveyn olarak cocuklarinizi  koruyup kollamak
istememiz normaldir fakat asirn  korumaci veya
ihmalkar tutumlar gocugunun ozguvenini

zedeleyebilir. Tim bu ve bunun gibi nedenler problem
¢6zme becerisi gelismemis, anne-babaya bagimli,
sorumluluk alamayan kisaca 6zguveni disik ¢ocuklar
yetistirilmesine neden olur. .

CAN SUYU

BURCU BOYACIOGLU
Fethiye Vali Recai Giireli 10
Rehber Ogretmeni

PEKi COCUGUMUN KENDINE OLAN GUVENINI
NASIL ARTTIRABILIRiM?

Kosulsuz Sevgi: En basta cocuga olan sevginizin onun
basari ve basarisizliklariyla ilgili olmadig
hissettirmemiz dnemlidir. Bahar Erig'in yazdigi gibi :
Sevgi, bir biyik cimle degil, binlerce kiictik eylemdir.
iletisim: Onlarin bir birey olduklarini akimizdan
gtkarmamaliyiz. Cocuklarinizla konusma bigimimiz
onlarin i¢ sesine donisur.

Yasina Uygun Sorumluluklar: Cocuga 6zgtiven
kazandirma 6nemli yollarindan biri ¢ocugumuza
yasina uygun sorumluluklar ve 6zgurlikler vermektir.
Bu sayede sorumluluk almasini, bir seyler basarma
duygusunu tatmasini saglayabiliriz. Onlarin
yapabilecegi ve sorumlulugunda olan isleri
Ustlenmemeliyiz.

Hobiler ve Sosyal Cevre: Cocugun mimkiin oldugu
kadar farkli sosyal ortamlarda bulunmasi saglanmal,
degisik insanlari, cevreleri ve ortamlari tanimasi igin
firsat vermeliyiz. Hoslandigi, basarili olabilecegine
inandigl, yetenekli ve ilgili oldugu alanda bir hobi
edinmesi sosyallesmesi ve 6zguveninin gelismesi
acgisindan énemlidir.

Rutinler: Aliskanlik ve rutinler de cocugun kendini
glvenli hissetmesinin yani sira, zihinde bir diizen,
sureklilik ve direng hissi de olusturur ve bu da saghkl
yetiskinler olmasini istedigimiz cocuklarimiz igin son
derece faydalidir. Ayni zamanda iyi bildikleri bir seyi
yapmak, kendilerini yeterli hissetmelerini saglayacak
bir sakinlik hali olusturur.

Model Alma: Kendi gérinimuiniz ve davraniglariniz
hakkinda olumlu bir tavir benimser ve kendinizi oldugu
gibi kabul ederseniz, cocuklariniz da ayni sekilde
davranmayi 6greneceklerdir. Kendinizi korumak icin
belirli sinirlar koymanizi saglayacak bir 6zgtivene sahip
oldugunuz takdirde ¢ocuklariniz da sizi bu konuda
ornek alacaklardir.

1Kaynaklar:

Bahar Eris, Korkmasaydin Ne Yapardin?

Bahar Eris, Hayatin llk Ug Yili
https://acikerisim.maltepe.edu.tr/xmlui/bitstream/handle/20.500.12415/3034/
sezin_turanbasoglu_tez.pdf?sequence=1&isAllowed=
https://acikerisim.sakarya.edu.tr/bitstream/handle/20.500.12619/74631/
T05677.pdf?Sequence=1&isAllowed=y
http://www.cilginokuloncesi.com/blog_detay.php?Content=6
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/1108258
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/1193331
https://scholar.umw.edu/cgi/viewcontent.cgi?

article=1006& context=psychological_science

https://sks.iyte.edu.tr > sites > 2018/11 > ZGUVEN
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Degerli arkadaslar, Fethiye Rehberlik ve Arastirma
Merkezi, Ozel Egitim Boélimi olarak, Tirkiye'de
baglangicindan  ginimize Ozel Egitim  Alan
uygulamalarini ve gelismelerini bilmenin,
calismalarimizda bize yol gostereceginin bilinciyle ilk
yazimiza baslyoruz...

Planli olmamakla beraber Osmanli Donemi'nde 6zel
gereksinimli  bireylerin yashlar evinde korunmaya
alindiklari, bazilarinin yetenekleri 0lclisiinde uygun
islerde calistirildiklari bilinmektedir. Bu dénemde en
onemli gelisme Ustlin yetenekli bireylerin egitimi
alaninda olmustur. Osmanli  Dénemi'nde Ustln
yetenekli cocuklar icin kurulmus olan (Enderun)
diinyada ilk sistemli secim, egitim ve istihdam 6rnegi
olarak gorilmektedir.

ikinci 6énemli gelisme, istanbul'da Grati Efendi'nin
onculugid ile 1889 yilinda Ticaret Mektebi'nin
blnyesinde isitme engellilerin egitimi icin bir okul
acllmasi ve bir yil sonra gérme engelliler icin bir bélim
eklenmesidir. 30 yil egitim 6gretime devam eden bu
okul 1919 yilinda kapatilmistir. 1921 yilinda izmir'de
Ozel bir dernek tarafindan Sagir - Dilsiz ve Korler
Okulu kurulmustur. Bu doénemde acilmis olan cok az
sayidaki kurum, cocuklar yasama hazirlamak yerine
bakim ve koruma amacli islev gdrmuistir.

ﬂ.l.:ll.-u...,Lj._.l d:gi.-'_',.J_-. A

Sagir Dilsiz ve Korler Mekktebi(1950)

CAN SUYU

B ISIL KURTULAN
Ozel Egitim Hizmetleri
Boliimii

1950 @@
ALTINOKTA

KORLERDERNEGI

1950 yilinda Saglk ve Sosyal Yardim Bakanligi'na
devredilen Sagir — Dilsiz ve Korler Okulu bir anlayis
degisikliginin devami olarak Milli EGitim Bakanhgi'na
devredilmistir. 1950’lere yaklastigimizda Ustlin zekall
ve yetenekli ¢ocuklarin egitimi konusunda bir yasa
cikanldigr boylelikle Usttnlerin egitiminin yasal olarak
glvence altina alindigi gorilmektedir. Alti Nokta
Korler Dernegi de 1950'de kendisi de goérme engelli
olan Dog. Dr. Mithat ENC tarafindan kurulmustur. 1950
yiindan sonra gérme ve isitme glcligu olan ¢ocuklar
icin okullar agllmaya ve programlar hazirlanmaya
baslamistir.

1957 yilinda ise 6972 sayill "Korunmaya Muhtag
Cocuklar Hakkinda Kanun” yirtrlige girmistir. Bu
kanunun 22. maddesi ile korunmaya muhtag
cocuklardan 6zel egitime gereksinimi olanlar icin Milli
Egitim Bakanligi'nca gerekli &nlemlerin  alinmasi
glvence altina alinmustir.

1960Q'larin en dnemli ozelligi 6zel egitime gereksinimi
olan bireylerin haklarinin 1961 Anayasasi ile devlet
tarafindan garanti altina alinmasidir. 1961'de 222 sayih
“illkégretim ve Egitim Kanunu” ile zorunlu ilkdgretim
cagindaki engelli cocuklarin egitimi genel bir yasada ilk
defa yer almistir. Bu dénemde 6nemli bir yasada 1739
sayil “Milli Egitim Temel Kanunu"dur
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Personel yetistirmede 6nemli bir ¢aba olarak Gazi
Egitim  Enstitisi  icinde “Ozel Egitim Subesi”
kurulmustur. 1955 yilinda Rehberlik ve Arastirma
Merkezleri'nin temelini olusturan Psikolojik Servis
Merkezi hizmetlerine baslamistir. Ankara’da iki okulda
zihinsel gucligu olan &grenciler icin 6zel siniflarla

birlikte Fen Liseleri de acglmistir. Gazi Egitim
Enstitisinden sonra, Tirkiye'de 6zel egitimin
Universite duzeyinde ele alinisinin ikinci  6nemli

baslangici 1965 yilinda Ankara Universitesi Egitim
Fakiiltesi biinyesinde kurulan Ozel Egitim Bolim'dr.

1970'li yillarin basinda anne babalardan olusan bir
dernek &gretilebilir zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar
icin bir okul agmistir. Bu cocuklarin egitilebilecegini
gostermesi agisindan bu okul 6nemlidir.

1982 anayasasi ile devletin 6zel gereksinimli bireyler
icin 6nlem almasi hikme baglanmis. 1983 yilinda
cikarilan 2916 sayili “Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklar
Yasas!” ile 6zel gereksinimli bireylere 6zgu ilk kapsamli
yasanin adimi atilmistir. Bu yasada ilk kez O&zel
gereksinimli  bireylerin normal akranlari arasinda
egitilmeleri ve 6zel egitime erken baslanmasi geregi ile
ilgili ilkeler yer almis olmakla beraber ayni yillarda
diger Ulkelerde uygulanan kaynastirma egitiminin
henliz ifade edilmedigi gortlmektedir. Es zamanli
olarak 1983 yilinda Anadolu Universitesi Egitim
Fakiiltesinde Ozel Egitim Ogretmenligi Programi
baslatiimis ve ilk mezunlarini 1987 yilinda vermistir.
1980°li  yillar ozel egitim Ogretmeni yetistirme
agisindan olumlu gelismelerin yasandigi yillardir.
Anadolu Universitesi'nde acilan programin ardindan

1986 yilinda Gazi Universitesi, Gazi  Egitim
Fakiiltesinde Ozel Egitim Bolimi Gérme ve Zihin
Engelliler Ogretmenligi  Programlari  baslatilmistir.
Ginimizde Ozel Egitim Boélimlerinin sayisi 15'i
bulmustur.

Kaynakca

Caglar, D. (1990). Tirkiye'de Ozel Egitimin Bugiinkii Durumu ve
Sorunlari. Egitim Bilimleri I. Ulusal Kongresi. Ankara: 24-28 Eyll.
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi YaynlanSdra Raporuy,
(1999). I. Ozirliler Shrasi: Cagdas Toplum Cagdas Yasam ve Oziirliler.
29 Kasim- 02 Aralik . Ankara: T.C. Basbakanlik Ozirliler idaresi
Baskanhgi Yayinlari

Sahin, S. (2003). Ozel Egitim Tarihcesi. A. Ataman ( Yay. Haz). Ozel
Gereksinimli Cocuklar ve Ozel Egitime Giris, Ankara: Giindiiz Egitimcilik
Kargin, T. (2003). Cumhuriyetin 80.Yiinda Ozel Egitim. Milli Egitim
Dergisi. Sayi: 160;Gtiz 2003

Oztiirk, M. (2008). Hayata Dokunus-2. Istanbul: ilke Yayincilik, I. Baski
orgm@gov.trbilgiedinme@ozida.gov.tr
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ISILKURTULAN
Ozel Egitim Boliimii

1950 yilindan 1980 yilina kadar Ozel Egitim Hizmetleri, ilkogretim
Genel MUdrigi biinyesinde bir Sube Midirligl tarafindan
ylrittilmustiir. 1980 yilinda Ozel Egitim Genel Miidiirligi kurulmus;
1982 yilinda Daire Baskanligina; 1983 yilinda “179 sayili Kanun
Hikminde Kararname" ile Ozel Egitim ve Rehberlik Dairesi
Baskanligina déniistiirilmistiir. Ulke genelinde 6zel egitim ve
rehberlik alaninda ihtiyaclarin artmasi sonucu, hizmeti daha etkin ve
yaygin olarak yuriitebilmek amaciyla 1992 yilinda "3797 sayili
Kanunla"  Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel
Midarlagt kurulmustur.

1997 yilinda da “571 sayill Kanun Hikmiinde Kararname" ile
Basbakanliga bagli olarak Oziirliiler idaresi Baskanligi kurulmustur.
Basbakanlk Ozirliler idaresi Baskanhgi Oziirliiler Suralarinin
diizenlenmesi, bu konuda yapilacak projelere katki saglamasi, yaptigi
Onemli arastirmalari ve Oziirlilere verdigi degerli destekleri ile
Tiirkiye'de Ozel Egitimin gelismesinde tartismasiz bir yere sahip
olmustur.

Oziirliiler idaresi Baskanlig, 2011 yilina kadar calismalarini
strdlirmiis ve "633 sayili Kanun Hikmiinde Kararname" ile Haziran
2011'de Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi'nin kurulmasiyla Oziirlii ve
Yasli Hizmetleri Genel Miidiirligu olarak yeniden yapilandirilmistir.

Ulkemizde 1997 tarihinde yiiriirlige giren 573 sayili Ozel Egitim
Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname” ve son olarak 2005 yilinda
yayimlanan "Ozel Egitim Hizmetleri Yoénetmelig”nde en az kisitlayici
ortam ve kaynastirma kavramlari yer almaktadir. Yonetmelikte; egitsel
degerlendirme, erken cocukluk donemi egitimi, okul oncesi egitim,
kaynastirma, ilk, orta, yliksek &gretim ve yaygin egitim, Bireysellestirilmis
Egitim Programlari (BEP), ozel egitim destegi, uygun egitim, aile katilim,
toplumsal yasama uyum, ailenin itiraz hakki gibi ilkeler tanimlanmaktadir.
2006 yilinda Ozel Egitim Hizmetler Yénetmeligi yeniden diizenlenmis
dzel egitim kurumlar SHCEK'dan alinarak MEB'na devredilmistir.

Yine 2005 yilinda 5378 sayil “Oziirliler Kanunu” gikanimistir. Amaci,
6zUrliligun dnlenmesi, ézdrltlerin saglik, egitim ve rehabilitasyon,
istihdam, bakim ve sosyal glvenligine iliskin sorunlarin ¢dzimi ile
her bakimdan gelismelerini ve onlerindeki engelleri kaldirmay
saflayacak tedbirleri almay, topluma katiimi saglamak icin
hizmetlerin koordinasyonu ile ilgili gerekli dizenlemeleri yapmak
olarak diizenlenmistir. Yasa ailelerin zel gereksinimli cocuklarinin
egitim giderlerine katki ve ulagim hizmetlerinin saglanmasini da
dngdrmastdr.

Ulkemizde son 10 yildir hizla gelismekte olan Ozel Egitim Alan
arastirmalari  ve uygulamalar, Kamu Kurum ve Kuruluslar,
Universiteler, Sivil Toplum Kuruluslarinin azim ve degerli cabalari ile
devam etmektedir. (Devami gelecek sayimizda...)

Saygilarimla...
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MERAK EDILENLER

RAM NEDIR?

RAM'In agilimi Rehberlik ve Arastirma Merkezi'dir. Rehberlik
Arastirma Merkezleri, Milli Egitim Bakanhgi'na bagh rehberlik,
psikolojik danismanlik ve 6zel egitim konularinda ailelere iicretsiz
hizmet veren merkezlerdir.

RAM’larda Ozel egitim ve Rehberlik olmak iizere iki bsliim vardr. il
ve ilce Merkezlerinde yer alan RAM’lar, bulunduklan bélgelerdeki
okullar arasi is birligi ve koordinasyonu saglamakla yiikiimlii
kurumlardir.

RAM RAPORU NEDIR?

Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinde bulunan Ozel Egitim
Degerlendirme Kurulu tarafindan yapilan egitsel degerlendirme
sonucunda, destek egitime ihtiyaci oldugu belirlenen 6zel
gereksinimli bireyler icin diizenlenen bir rapordur.

RAM RAPORU NEDEN ALINIR?

Ozel egitim ve rehabilitasyon hizmeti ile desteklenmeye ihtiyaci
olan bireylerin, Rehabilitasyon merkezlerinden licretsiz destek
egitim hizmeti alabilmeleri icin RAM raporu alinir.

RAM RAPORU NEREDEN ALINIR?

Okula gitmeyen bireyler, ikamet ettikleri ilce'nin Rehberlik ve
Arastirma Merkezlerinden, okula giden bireyler ise, devam ettikleri
okulun bulundugu Rehberlik ve Arastirma Merkezinden RAM
raporunu alabilirler.

RAM RAPORU NASIL ALINIR ?
RAM raporu alabilmek icin oncelikli olarak, bireyin tam

tesekkiillii bir devlet hastanesinden alinmis bir “Engelli Saghk Kurulu
Raporu” olmasi gerekir.

Bireye ilk kez RAM raporu cikarilacak ise, bireyin veli ya da vasisi
bizzat RAM’'a giderek basvuru yapar. RAM, RAMDEVU sistemi
iizerinden kisiye degerlendirme randevusu verir. Degerlendirme
sonucuna gore de RAM raporu diizenlenip, teslim edilir.

CAN SUYU
iBRAHIM BAGCI
OZEL EGITIM
BOLUMU

RAM RAPORU CIKARMAK iCiN HANGi BELGELER iSTENIR?

«Bireyin/velisinin ya da okulun yazili bagvurusu, (ilk kez
cikarilacaginda bagvuru gerekir, yenilemek icin gerekmez)

«Okula/kuruma kayith égrenciler icin ilk degerlendirmede
“Egitsel Degerlendirme istegi Formu”, yeniden incelemelerde ise
“Bireysel Gelisim Raporu”,

o Destek egitim ile ilgili miiracaatlarda Engelli Saghk Kurulu
Raporu,

Birey ve velinin kimlik fotokopisi

4 adet fotograf

Vasi tayin edilmis ise;

Mahkeme karari,

Vasi belgesi,

Niifus kayit 6rnegi

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine devam eden
bireylere ait; Donem sonu bireysel performans degerlendirme
formu, aylik performans kayit tablolar

MERAK EDILEN SORU VE CEVAPLAR

Veli olarak kimler basvuru yapabilir?

* Anne,

« Baba,

« Kanuni sorumlulugunu iistlenmis kisi (vasi, koruyucu aile ya da
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina bagh kurum temsilcisi)

18 yasindan biiyiik ve zihinsel yetersizligi olmayan bireyin kendi
basvurusu ile randevu verilir. Yeniden inceleme randevusu
RAM’larda yapilacak yeniden incelemeler icin RAMDEVU
sisteminden veli/birey kendisi randevu alabilir.

RAM'a ilk miiracaatlarda okulun yazili basvurusu (Egitsel
Degerlendirme Istegi Formu) ya da veli-nin/vasinin bizzat randevu
basvurusu ile RAM'larda RAMDEVU sistemi iizerinden randevu
verilir.

Kaynak:ORGM
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Nadir hastaliklari tanitma serimizin bu sayisinda
Ram'da calisma stirecim boyunca gercekten nadir
karsilastigimiz bir hastalig incelemek istedim.

Peki nedir bu Freidreich Ataksisi rahatsizligi?

Alman ndrolog ve patolog Nikolaus Friedreich (1825 -
1882) beyin tlimdrleri, spinal ataksi ve muskiler distrofi
(MD) konularinda oldukga arastirmaci bir profesor, 1863
yllinda tanimladigi ve kendi adini verdigi “Friedreich
Ataksisi" de otozomal resesif ve ndrodejeneratif bir
hastaliktir. Bu hastalik genellikle 10 ila 15 yas arasinda
kendini gosterir. Hastada sk sk disme, denge
bozukluklan, durus bozuklugu, istemli hareketleri
koordine edememe gibi semptomlar ilk belirleyicilerdir.
Zaten ataksi denge gucligu, dengesizlik ve
harekgtlerdeki sakarliklari tanimlamak icin kullanilan bir
terimdir.

GENETIK BAKIS

Freidreich Ataksisi -FA. 9. Kromozomda bulunan
Frataksin(FXN) geninin mutasyonu sonucu meydana
gelir. Normal genlerde “GAA" gen dizilimi 7-22 arasinda
tekrar edilir, ancak FA hastalarinin gen dizilimlerinde bu
sayl binlere kadar ulasabilmektedir.[6] Bu sekilde (ilii
tekrarlanan gen hatalaninin  birgok baskin  kalitsal
hastaliga sebep oldugu bilinmektedir. Ancak FA Uclii
tekrar artisindan dolayr ortaya Qlktl(%l tespit edilmis ilk
cekinik genetik hastaliktir.  Sinir hiicrelerinin hasari
sonucu, viicudun en énemli denge organi olan beyincik
adli organin gérevini yapamamasi nedeniyle beyincikle
ilgili  belirtiler gdsterir. Beyincik viicut dengesini
saglamada yer alan beynin alt bolimidur. Hastalik
ayrica omurilikteki denge yapilarini ve hareket yollarini
da etkiler. Hastalik, beyin, beyincik ve omurilik ile kaslar
arasindaki iletisim sorunlarindan kaynaklanir.

CAN SUYU

DUDU AKBAS
REHBERLIK HIZMETLERI
BOLUMU

) HASTALIGIN BELIRTILERI

llk ortaya cikan ve en sik gorilen belirti ylirimede
dengesizliktir (Ataksi :Kas guci eksilmeden istemli
hareketlerde dengesizlik gorilmesi). Hastalik 20 yas
Oncesi ylrimede dengesizlikle baslar,10-15 yil gibi bir
slrecte bagimsiz ylrimenin kaybina kadar gider.
Hasta ayakta durmakta ve ylUrimekte glglik cekmeye,
sanki bir sarhos gibi iki bacadini yanlara acarak ve
sallanarak ylrimeye baslar. Ataksi, hasta gozlerini
kapattiginda daha da artar. Daha sonraki evrelerde
kollarda da ataksi gorulir. Bu durumda hastalarda
intensiyonel tremor vardir(Hasta eli ile bir seye
uzanmak istediginde hedefe varmadan son noktada
titreme meydana gelir.), ellerde ve kollarda 6l¢isiz
hareketler gorulebilir.

Bu ilerleyici ataksinin yani sira konusma bozukluklari
( Konusma ilerlemis vakalarda yavas ve patlayici
tarzdadir, hastaligin ge¢ dénemlerinde anlasilmaz hale
gelir.),basta titreme, nistagmus (goziin istemsiz olarak
herhangi bir yonde titresim hareketleri), bacak ve
ayaklarda duyu bozukluklari, ayak yapi bozukluklari, ,
skolyoz gibi iskelet bozukluklari da olabilir. Hastaligin
seyri sirasinda, yutma gugligl, ozellikle bacak ve
ayaklardaki kaslarda erime sonucu hacim ve agirlik
azalmasi, ileri evrelerde isitme kaybi, , kalp
yetmezligine gidebilecek kardiyak bulgular vardir.
Bacaklarda refleks yoklugu genellikle hastaligin erken
evrelerinden itibaren vardir. Ayrica ender olarak
akciger fonksiyonlarinda ilerleyici bozulma olabilir.
Hastaliga %10 oraninda insuline direncli diyabet (seker
hastalig) eslik eder.

Hastalik yavas ilerleyici bir seyir gosterir. Hastaligin
seyrini etkileyen ve en cok dikkat edilmesi gereken
faktorler; kalp tutulumu ve diyabettir. Hastalarin
yarisindan fazlasi kalp tutulumu nedeni ile yasamlarini
yitirirler.

CENTRAL ILLUSTRATION Friedreich Ataxia

Cartiomyacyins with averabundance
af defective metochordria with inbibited
ek Cyele 1 Chan

_W'J

Payne RM, J Am Coll Cardiol Basic Trans Science. 2022;7(12):1267-1283.
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COcugunuzu hayatinizin tam merkezine koyarsaniz;

1.Siz kaybedersiniz.
2.Cocugunuz kaybeder.
3.Toplum kaybeder.

Konuya Dan diye girdim farkindayim, olsun iyidir.
Baslayalim...

Yil 1956. Dogustan gérme engelli cocuk daha 3 yasindayken
diinyayr merak etmeye baslar. O kadar meraklidir ki eline gecen her
seyi goren insanlara sorar. O objenin nasil durdugunu rengini
uzerindeki detaylari ve ne ise yaradigini dgrenmek ister.

12 yasindayken kelebek cizmek ister. Bir yaz glinii babasinin soba
dikkanina iner. Babasi tavanda bir kelebek oldugunu séyler. Cocuk
kelebegi yakalamasini ister ancak kelebegi yakalasa bile eline
veremeyecegini soyler babasl.

"Neden baba?" diye sorunca "O kadar nazik, inceler ki eline
verirsem  Oldrebilirsin zaten kisacik émrleri var." yanitini verir
babasl. Cocuga kirtasiyeden boyama kitabi almayr teklif eder.
"Aldiktan sonra kitabin yapraklarindaki gizimleri kesti, onu diz
tahtanin (izerine koyup civiyle parmagimin anlayabilecegi sekilde
civiledi. Parmaklarim ile boyutunu, seklini anlamaya calistim. Cizdim
ama sira boyamaya geldi. Devamli babami ¢aginyordum ciinkii renk
nasil bir sey bilmiyordum. Fakat neyin ne renkte oldugunu
ezberlemeye calistim. Babam kalemlerimi Gyle bir siraladi ki ben
hangi sirada hangi rengin oldugunu ezberledim.”

Simdi koyun kendinizi o babanin yerine, dogustan gérme engelli
cocugunuz geliyor ve "ben resim cizecegim” diyor. Simdi o yasam
koguna sdylesem bunu, egitimci profesére, siz cok egitimli
ebeveynlere “Sen hi¢ gdrmedin nasil ressam olacaksin? Bak bu
alanda bu kadar rakibin var onlar gértiyorlar. Onlar ressam olur, sen
yeteneklerine niteliklerine uygun bir is yap. Senden ressam olmaz”
falan dersiniz.

Kaynak: R
Ahmet Serif lzgoren(Masallarda Peri Cikar Karsiniza Gergek Hayatta Ogretmen)

CAN SUYU

METIN GUCLU
REHBERLIK HIZMETLERI
BOLUMU

Kiigiik Esref bulyiik bir azimle resim cizmeye baslar, gizel
boyuyordur ancak cizimlerine boyut veremiyordur; gélge, 1sik kullanmasi
gerektigini soylerler. Esref golge vermeyi de dener resimlerine ve ilk
resmini gostermek icin babasinin yanina gider. "Kendimce denemis
gururla babama gostermeye gitmistim. Bana 2 adet kirmizi elma ¢izdigimi
sOyledi ama onun biri gélgeydi. Elmanin gdlgesi hangi renk olurdu? Bana
cisim hangi renkte ise golgesinin rengin koyusunun oldugunu sdyledi.
Bunu da ¢dzdiikten sonra insanlar resimlerimde perspektif olmadigini
soyledi. O ne demekti? Bana birinin bunu ¢izmesi lazimdi. O zaman caresiz
kaldim."

Sonra hemen Marmara Universitesi'nde bir resim 8gretmeninin
yanina gidip yardim ister geng cocuk. Universitedekiler sasirirlar ama
yardimci da olurlar.

O cocuk biyidi simdi hakkinda belgeseller yapiliyor. Dogustan
gorme engelli olup da parmak uglanyla dokunup, ¢ boyutlu distiniip
cizebilen bir ressam. Harvard Universitesi profesorleri tizerinde calistilar.
Toronto Universitesi'nden Dr. John Kennedy'nin ders konularindan biri bu
yetenekli insan. Discovery Channel, gercek sliper insanlar belgeselinde
Esref Armagan't dlnyadaki slper insanlardan biri olarak gosterdi.
Volvo'nun tamamen yenilenmis S60 adli arabasini, tanitimi  bile
yaplimadan Esref Armagan cizdi. Cizim e-Bay'de satildi. Geliri de dlnya
gormezler birligine bagisland.

Esref armagan ok mutlu bir adam, isini tutkuyla yapiyor, diinya onu
taniyor. Bizi tiim dinyada temsil ediyor. Niye biliyor musunuz?

Oglunun bir adim gerisinde ona destek olan bir baba sayesinde.

Gengler, burada ebeveynine degil size seslenmeyi istiyorum.

Bu ilke kendi hayallerini yasayamayan anne-babalarin, cocuklarinin
hayatlarini yasamaya calistiklar Glkedir. Kendi olamadiklari seyi sizin
olmanizi isterler. Sakin kanstirmayin islerinize onlari. llerde tutkuyla
yapacadinizi isi yapin. Sevmediginiz iste bir kosede ¢lrimeyin.

Esref'in babasi “Sen ressam olamazsin yavrum, gézlerin hic gérmedi.
Bir yerden torpil bulayim seni devlete sokalim.” deseydi Esref bugiin bir
devlet dairesinde blytik ihtimalle kipirdamadan duran, hayata ve yaptigi
ise lanet okuyan biri olacakti. Pardon ¢oktan emekli olurdu simdiye.

Ama ¢ocuklarinizdan emekli olmazsiniz, sadece isinizden emekli olma
sansiniz vardir.

O yiizden anne-baba olacaksiniz ilerde, cocugunuz gelip dibinize
yumuk elleriyle “Ben ressam olacagim baba." Dediginde, sadece "Ne
cizeceksin gocugum?” diye sorun. Bundan &te giizel bir sey yok. Sonra da

o yolunu bulmaya calisirken yardimcr olun, bilgiyle bulusmasina destek
olun sadece. Tutun elinden, mesai giini kapatin ekmek teknenizi,
beraberce gidin, 6gretim Gyeleri anlatir ona.
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NE YAPMALIYIZ? R om0

Ozel Bireylerin bagims:z, iiretken ve toplumla biitiinlesen bir yasam kurabilmeleri icin sosyal, sportif ve
kiiltiirel alanlarda ¢alismalar yapan, bu ¢calismalar: yiiriiten kurum ve kuruluglar: destekleyen, bu kurumlar ile
isbirligi icinde ortak projeler iireten sivil toplum kuruluslari ve bu calismalari destekleyen yerel yoneticilerin destek
olmasi elzemdir.

Tiim sosyal projelerde toplumun engellilik algisimi gelistirmeye, ulusal ve uluslararas: platformlarda Ozel
Bireylerin bagimsiz yasam becerilerini elde etmeleri amaclanmalhidir. Ayrica Ozel Bireylerin de herkes gibi sosyal
hayata katilmalari icin calismalar yiiriitiilmelidir.

Yapilmasi gereken tiim calismalarin yolu egitimden gecmektedir. Egitim programlarimizin hedefinde hem
Ozel Bireyler hem de onlarin her zaman yanlarinda olan kiymetli aileleri yer almalidir. Hazirladigimiz egitim
programlarinda savunuculuk , 6z savunuculuk , lobicilik gibi cesitli etkinlik ve faaliyetlerde bulunmalidir.

Bu kapsamda ézellikle Ozel Sporcular Genglik ve Spor Kuliibleri ile isbirligi yaparak 6zel cocuklarimizi bocce,
bowling, atletizm, yiizine, jimnastik, masa tenisi, tenis, futbol, basketbol gibi cesitli spor branslarinda egitimlere
dahil ederek Tiirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu’nun cesitli miisabaka ve yarismalarina katilimini
saglamaliyiz.

Cesitli kalkinma ajanslar: bakanliklar vakiflar ve sivil toplum orgiitleri tarafindan verilen verilerden
faydalanarak projeler yiiriitmeliyiz.

Ozel bireylerin yaninda olmaya, onlarin haklarini sonuna kadar savunmaya ve toplumdaki engellilik algisini
yikmaya ¢calismaya devam etmeliyiz. Saygilarimla...
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Ozel Egitimde
Yasanan Sorunlar

Hamanistik yaklagimlarin itibar kazanmasi ile
beraber dinyada 0zel egitim giderek 6nem
kazanmaya baslamistir. Himanistik yaklagimlarin
giderek daha fazla yer bulmasi ve egitim
bilimlerinde yasanan gelismelerle &zel egitime
bakis acisi degismis ve giderek artan bir ivme ile
calismalar yapilmistir.

Her bireyin dogustan getirdikleri farkliliklari vardir. Bu

farkliliklar hayatinin her alanini etkiler. Bu alanlara
egitim ortami da dahildir. Normal gelisim gdsteren
bireyler arasinda gelisimsel farkliliklar oldugu gibi
normal gelisim gostermeyen bireylerde mevcuttur. Bu
bireylerin toplumsal hayata katilmasi ve kendilerini
gerceklestirmesi gerekmektedir. Onceki ylzyillarda
ozel gereksinimli bireyler icin yaklasimlar simdiki
yaklagimlara goére farklik gostermektedir. Onceleri
toplumdan dislanan, tecrit edilen 6zel gereksinimli
bireyler yeni ylzyilin baslarindan itibaren hak ettikleri
yasam haklarini elde etmislerdir. Gelismis llkelerde bu
sorunlar daha oncesinde halledilmis iken gelismekte
olan Ulkeler de bu sorunlarin ¢6zimiine yodnelik
calismalar cok eski bir tarihe dayanmamaktadir.Ozel
gereksinimli  bireylere yonelik yapilan calismalarla
daha sahip olamadiklari bircok hakka
kavusan bireyler yavas yavas toplumsal rollerini
almaya baslamistir. is hayatina ve (retim glicline
katilmalari ile beraber hem kendilerini daha iyi
hissetmisler hem de toplumsal bitinlesmeye dahil
olmuslardir.Ozel egitimde gelismelerin olmasinin yani
sira bu gelismelerle beraber baz aksaklklar ve
sorunlar ortaya ¢lkmaktadir. Bu sorunlar basliklar
altinda toparlayacak olursak;

onceleri

*1- Birey kaynakl sorunlar

*2- Aile kaynakl sorunlar

*3- Ozel egitim personeli kaynakli sorunlar

4- Ozel egitim ortami kaynakli sorunlar

5- Ozel egitim programi kaynakli sorunlar

6- Ogretmen kaynakli sorunlar

7- Okul kaynakli sorunlar

8- Egitim programi kaynakli sorunlar

9- Sosyal cevre kaynakli sorunlar olarak siralama
yapmamiz mimkindr.

CAN SUYU

METIN BOREKGi
OZEL EGITIM BOLUMU

1-Birey Kaynakh Sorunlar

Ozel egitimde birey kaynakl sorunlara verilebilecek
drneklerden biri uyum sorunudur. Ozel gereksinimli
bireyin 6gretmeni, arkadaslar, sosyal cevresi, egitim
ortami ile ilgili yasadigi uyum sorunlari verimli bir ozel
egitimi engelleyebilir. Bu nedenle yasanabilecek uyum

sorunlari  6nceden tespit edilmeli ve bu uyum
sorunlarini engellemeye yonelik calismalar
yapilmalidir. Yasanan uyum sorunlari ile ilgili bir vaka
havuzu olusturularak yasanabilecek sorunlar daha
onceden tespit edilip erken midahale edilmesi s6z
konusu olabilir.

Ozel gereksinimli bireylerde olabilecek diger bir sorun
ise motivasyon kaybidir. lyi bir egitimin temelinde yer
alan motivasyon, eksikligi s6z konusu oldugunda
egitimin ulasabilecegi seviyeyi asagi dogru ¢ekecek ya
da egimin tam anlami ile  gerceklemesini
engelleyecektir. Bu nedenle 6zel egitime gereksinim
duyan bireyin her daim motivasyonu Ust dizeyde
tutulmalidir.

Ozel gereksinimli bireylerin saglik durumlari géz ardi
edilmemesi gereken bir durumdur. Saghk konusunda
yasayacaklari  bir  sikinti  durumunda ilerleme
kaydedilmis konularda gerileme yasanabilecegi gibi
bireyin hayatini kaybetmesine de neden olabilir. Bu
nedenle bireylerin saglik durumlari iyi incelenmeli ve
surekli olarak izlenilmelidir.

Ozel gereksinimi olan bireyin hayata tutunmasi
saglanmali, iyi motive edilmeli ve yasadigi sosyal

cevreye uyum saglamasi igin calismalar yapilmalidir.
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CAN SUYU

Ozel Egitimde Yasanan

Sorunlar

2- Aile Kaynakli Sorunlar

Ozel egitimde Kkarsilasilan aile kaynakli sorunlari
cesitlendirmek mumkindur. Aileler bircok sorunla
karsilasmakta ve ¢cogu zaman bu sorunlarin ¢éziimiine

ulasmakta sikint
kalmaktadir.

Aileler 6zel egitimle alakali bilgilere ulagsmakta sorun
yasamaktadirlar.  Cocuklarinin  yasadigi  sorunun
boyutunu, neler yapabileceklerini ve nerelerden yardim
alacaklarini  bilememektedir. Bu nedenle ailelerin
bilgilendirilmesi gerekmektedir. Bu konuda paneller,
konferanslar, seminerler dizenlenebilir. Medya bu
konuda etkin kullanilabilir.

Aileler 6zel egitimle ilgili hukuki haklarini tam anlami

ile bilmemektedirler. Aileler karsilastiklari sorunlari

yasamakta ve yalniz basina

¢6zememekte ve c¢ogu zaman vyasal haklarini
bilemedikleri igin talep ve itirazda
bulunamamaktadirlar. Aileler bu konularda

bilgilendirilmelidir.

Aileler devletin yardimlarindan tam anlami ile
haberdar olamamaktadirlar. Yapilan yardimlari
¢ogu kez tavsiye Uzerine almakta veya bir baska
ailenin  haber vermesi sonucu yardimlardan
faydalanmaktadirlar.  Ulkemizde vyillar  énce
gikarilan bir yasada yapilacak olan maddi
yardimdan vyillar boyu aileler faydalanamamis
(bilgileri olmadigi igin) ancak yeni yeni bu
yardimlardan faydalanmaya baslamislardir.
Aileler cocuklarinin durumundan dolayr sosyal
iliskilerini  sosyal yasamlarini  bitirmektedirler. Bu
duruma neden olan etmenleri cesitlendirmek
mimkindir. Genel olarak ailelerin  cocuklarinin
durumunu kabullenemeyip sosyal cevreden kendilerini
ve cocuklar uzaklastirmalari ve sosyal cevrenin aileyi
ve bireyi dislamasi durumlari ortaya ¢cikmaktadir.

3- Ozel Egitim Personeli Kaynakh Sorunlar Ozel
egitimin paydaslarindan biri olan 6zel egitim personeli
de diger paydaslar gibi sorunlar yasamaktadir.
Ailelerin  6zel egitim personeline farkli anlamlar
ylklemesi gibi sorunlarla karsilasmaktadirlar. Aileler
Ozel egitim personelini ¢cogu zaman aileden biri gibi
gormekte, profesyonel iliskiler disinda iliskiler
kurmaktadirlar. Duglin, cenaze gibi aile torenlerine 6zel
egitim uzmanlarini ¢cagirmakta bu durumda ilerleyen
zamanlarda iliskilerin profesyonel ¢izgiden kaymasina
neden olmaktadir. Aileler 6zel egitim personelinden
gorev taniminda olmayan isteklerde bulunmaktadirlar.
Anne veya baba herhangi bir olagan disi durumla
karsilastiginda (toplanti vb. ) 6zel egitim personelinden
bir sureligine c¢ocugu ile ilgilenmesini talep
etmektedirler. Bu tarz isteklerinin olumsuz karsilanmasi
durumunda sorunlar yasanmakta, olumlu karsilanmasi
durumunda ise suistimal edilmektedir. Aile ve Ozel
egitim personeli arasinda net bir ¢izgi olmamasindan
kaynaklanmaktadir. Bu gibi durumlar igin aile ve &zel
egitim personeli  bilgilendiriimelidir. Ozel egitim
personelinin tam anlami ile alanina hakim olmamasi ve
gorevini tam anlami ile yerine getirememesi gibi
durumlar s6z konusu olmaktadir. Yetersiz 6zel egitim
personeli bireye faydali olamayacak bununla beraber
zarar verme ihtimali olacaktir. Bu gibi durumlar cok
tehlikeli sonuclar dogurabilir. Bu nedenle 6zel egitim
hizmetlerinde calisacak personel cok iyi secilmelidir.
<< << DEVAMI GELECEK SAYIMIZDA >>>>

Kaynak:http://www.egitisim.gen.tr/tr/index.php/arsiv/sayi-61-70/sayi-63-
temmuz-2019/1137-ozel-egitimde-yasanan-sorunlar
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Dog. Dr. Mitat En¢ 1909 yilinda Gaziantep'te
dogmustur. ilkgrenimini burada tamamladiktan
sonra Istanbul Erkek Lisesine yazilarak burada liseyi
bitirmistir.(1929). Istanbul ~Universitesi  Hukuk
Fakiiltesi birinci sinif 6grencisi iken gozlerinden
rahatsizlanarak 6grenimini yarida birakmak zorunda
kaldi (1930); Uc yil siireyle Istanbul ve Viyana'da
tedavi caresi aradi, daha sonra gozlerini tamamen
kaybetti. Tedavi icin gittigi Viyana'da Yiksek
Pedagoji Enstitlisi'ni (1936) bitirdi. 1936 yilinda
ozel bir bursla ABD'ye gitti. Lisans ve yiiksek lisans
egitimini Harvard ve Columbia Universitelerinde
tamamlad. (1939). Ayni yil Tirkiye'ye dondu ve Gazi
Egitim Enstitlisii Pedagoji BollimGi'ne atandi. Egitim
programina eklenen Ozel Egitim ve Ruh Sagligr gibi
dersleri okuttu. 1942 yilinda Sabahat Canakkaleli'yle
evlendi.

1950'de Ankara Korler Okulu'nu, 1952'de Gazi
Egitim Enstitisi'nde Ozel Egitim Bolimi'ni kurdu
ve 1956'ya kadar okulun mudirlagint ve boliman
baskanhigini Gstlendi. Bu siire icinde Ozel Egitim
Boliml'ndeki calisma arkadaglariyla  Tiirkiye'nin
cesitli yerlerinde Korler Okullar, Sagirlar Okullar,
agir ogrenenler icin alt ozel siniflar ve rehberlik
arastirma merkezlerinin agilmasini sagladi.

Gorme engellerinin egitimleri ve sivil halki bu
konuda harekete gegirmek icin Alti Nokta Korler
Egitim ve Kalkindirma Dernegini kurmustur. istanbul
ve Gaziantep subelerinin kurulusunu yaptiktan sonra
Bakanlar Kurulu karari ile dernegi kamu statistine
kavusturmustur.

1956'da yine kazandigi bir bursla ABD'ye gitti ve

lllinois  Universitesi'nde  doktorasini  tamamlayip
yurda dondi. 1958'den itibaren ODTU Egitim
Fakltesi kurucu dekanlig, Ankara Universitesi
Fgitim  Fakiiltesi Ozel Egitim Bolimii  kurucu
baskanligini yapti.

CAN SUYU

MESUT GULEROGLU
OZEL EGITIM BOLUMU

Ankara Yiiksek Ogretmen Okulu, Sosyal Hizmetler
Akademisi ve Hacettepe Universitesi'nde &gretim
tyeligi, bes yil sureyle de MEB Talim Terbiye Kurulu
Uyeligi yapti. 1980 yili Tiirk Egitim Vakfi Yilin Egitimcisi
Odili'ni kazandi. Iki cocuk babasi olan Eng, 1985
yilinda hayat arkadasi Sabahat Enc'i bir trafik kazasinda
kaybetti. Emekli olduktan sonra Yalova'ya yerlesti. 12
Kasim1991 tarihinde Yalova'da vefat etti.

Genclik yillarindan itibaren cesitli dergilerde

Oykuler yazarak edebiyat dinyasina adim
atan Mitat Enc'in kitap halinde yayimlanan ve
ona esas Ununu kazandiran eseri Uzun
Carsinin  Ululari'dir.  Yazar, bu kitabinda,
hatiralarinda yer eden c¢esitli sahislarin
hayatlarindan hareketle hikaye dinyasini
kurmustur. Yazarin sade, ahenkli ve samimi
bir Gslubu vardir.

Mitat Eng, Bitmeyen Gece'de (1983), hayat
karsisinda verdigi mucadeleyi sade bir dille

ve hatira formunda islemistir. Yazarin
cocukluk ve genclik yillarina dair hatiralari ise
2013 yilinda kizi Zeynep Enc tarafindan
hazirlanip  Selamlik =~ Sohbetleri  adiyla
yayimlanmistir. Edebi eserlerinin yani sira
ozellikle psikoloji ve gérme engelliler Gzerine
mesleki pek ¢ok kitaba imza atan Mitat Eng;
James Hilton, Osa Johnson ve Paul de Kruif
gibi yazarlarin bazi eserlerini tercime ederek
dilimize kazandirmistir.

V1L P
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GUNUMUZUN
HASTALIGI ,SOSYAL MEDYA € e
BAGIMLILIGI NEDIR?

Sosyal medyada daha ¢ok zaman harcayan bireyler,
sanal iletisim ve sanal problemlere sebep olabilecek
dizeyde her seyden hemen haberdar olma arzusu
bireyleri sosyal medya bagimliligina itmektedir.

sy ®
facebook ft

1)
fNo

M - e 8

"Bagimlilik; kisinin kullandi§i bir madde, alkol, nesne veya
Kapug bir davranis (eylem) {zerinde kontroliinii
aybetmesidir. Kontrolstizce kullanilan her madde ya da
erfekleg,tirilen her davranis bagimlilik olusturma riski tasir.
isiler hayatta madde, alkol, si%ara, kumar, teknoloji,
hlerg_?.ngi bir esya veya davranis vh. bircok seye karsi bagimli
olabilir.

"Sosyal medya hayatimiza ilk girdigi zamanlarda bir iletisim
araci olarak kullaniliyorken, artik %UnUmUzde iletisim araci
olmasinin yani sira bireylerin kendilerini ifade edebilmesinin
6nemli bir araci haline gelmistir.

Sosyal med)fa; teknoloji ve internet kullanan bireyler, baFta
Facebook, Twitter, Instagram, gibi sosyal adlar, bloglar,
mesajlasma programlari, forum sitelerinin ve icerik paylasim Sosyal Medya Bagimliliginin Nedeni Nedir?
sitelerinin toplamidir. Buna gore sosyal medya; internet
teknolojileri aracihgi ile bilgi, fikir, duygu, paylasimi yapilarak Yapilan arastirmalar da;
etkilesim ve iletisim imkanlari saglayan ortamlardir. -

Yalnizl

Sosyal Medya Bagimlihgi Nedir? Diinya da ki gelismeleri kagirma korkusu,

Fiziksel bir maddeye dayanmayan, davram? tabanli; yeme Bos vakti degerli gecirmeme bilingsizligi,
bagimlihgl, oyun ‘bagimlig), seks bagimliligi, bilgisayar Sosyal fobi

.baglmllllgl,“ televizyon  bagimliligy, aligveris  bagimliligs, Narsistlik

internet bagimliligi vb. bagimliliklardan da s6z edilebilir. Kisilik bozuklugu gibi durumlar sosyal medya bagimliliginin

Sosyal medya bagimliigi internet ba@mhh?mm bir nedenleri olarak ifade ediir.

parcasidir. Bu baP|mI|I|k aslinda fiziksel bagimliliktan iOk

davranigsal bagimliliktir. Kisacasi, kiginin belirli davranislan

yaparak rahatlamasinin bagimlilik yaratmasi durumudur. Sosyal Medya Bagimliliginin Belirtileri Nelerdir?
Giin icerisinde sadece 5 dakika iletisim kurmak, paylasim . ) )
yapmak, paylasilan haber , resim ve videolar hakkinda Uyandiginizda ilk aklimiza sosyal medya hesaplarinin gelmesi
yF/orumIar yapmak icin  gliniimiiziin cok biiyik bir kismini Sosyal medya hesaplarinin stirekli yenilenmesi ve

acebook, Instagram, Twitter, cevrimici oyunlar vb. gibi glincellenmesi

sosyal medya hesacs)larlmuda ?e irmekteyiz. Bu davranis Glinliik biitiin rutinlerin islerin sosyal medya hesaplarinda
bicimi sosyal medyaya bagimli hale gelmemize neden yapiimasl

olmaktadr. Bilgiye ulasmak icin sosyal medya hesaplarinin kullaniimasi

internet bagimliiginin bir tirii olarak kabul edilen sosyal Can sikintisinda akla gelen ilk secenegin sosyal medya
medya bagmlligi her yastan insan icin eglence ve bos hesabinin olmasi ; sosyal medya bagimliliginin belirtileridir.
ﬁarlran ge(zjgirme araci olarak kullanilan sosyal medyanin asiri

ullanimidir.
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GUNUMUZUN HASTALIGI,
SOSYAL MEDYA
BAGIMLILIGI NEDIR?

Sosyal Medya Bagimlisi Bir Birey Misiniz?
e Sosyal medya mecralarinda ¢ok fazla
zaman harciyor musunuz?
Cevrimigi degilken sosyal medya hakkinda
distinmek ya da sosyal medyaya girmeyi
planlamak gibi seyler yapiyor musunuz?
Durtusel olarak, istemsiz bir sekilde, sosyal

medyada uzun zaman harciyor musunuz?
Sosyal medya kullanirken kendi
hayatinizdaki problemleri bir kenara
birakip unutuyor musunuz?

Sosyal medya kullaniminizi aza indirmeye
calisip basarisiz oldunuz mu?

Sosyal medyaya giremediginiz zaman
huzursuz ve sikintil hisseder misiniz?
Sosyal medya kullaniminiz, sosyal ve
egitim/is hayatinizi olumsuz etkilemekte
mi?

Bu sorulari yanitlayarak sosyal medya
bagimliliginiz olup olmadigini siz de fark
edebilirsiniz.

Sosyal Medya Bagimliliginin Olumsuz Etkileri
Anksiyete
Depresyon
Yalnizlik hissi
Dikkat eksikligi ve hiperakitivite bozuklugu
Uyku problemleri
ikili iliskilerde sorunlar

Notlarin dlismesi ve derslere
odaklanamama

Algi bozuklugu
Siber zorbalik
Sosyal guvensizlik
Kiskanglik

Nefret sdylemleri

isteksizlik (bir ise baslamada, ders
calismaya baslamada) gibi bir¢cok olumsuz
etkisi vardir.

Sosyal Medya Bagimliligiyla Nasil Miicadele Edilir

Sosyal medya ve internet ortamindan uzaklasin.
Sosyal medya aglarinin bildirimlerini devre disi
birakin.

GUnUlnzi planlayin; sosyal yasama ayirdiginiz
zamani azaltin.

Hobilerinizi gelistirin. Yeni aktiviteler edinin.
Aileniz ile birlikte yasam alanlari olusturun ve
onlara vakit ayirin.

Gerektiginde aile bireylerinizin bilgisine basvurun
ve yardim etmelerini isteyin.

Yatmadan 6nce telefonunuzu, tabletinizi,
bilgisayarinizi kapatin.

Bagimlilik ile ilgili okul rehberlik servisleri,
Rehberlik ve Arastirma Merkezi ya da uzman
psikologdan profesyonel destek alin.

Kaynaklarhttps://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik/bagimlilik-nedir
https://www.yedam.org.tr/modern-sorun-sosyal-medya-bagimliligi
https://www.mapfre.com.tr/blog/gundem/sosyal-medya-bagimliligi-nedir
https://www.siberay.com/sosyal-medya-bagimliligi
http://psikologizmir.com.tr/makale/8/sosyal-medya-bagimliligi-nedir-neden-quot-like-begeni-quot-
almayi-onemsiyoruz

https://www.bepositive.com.tr/sosyal-medya-bagimliligi-nedir/
https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberi/nomofobi-nedir
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/941666

https://avys.omu.edu.tr > app > public > mkalkan
https://www.cemilcelik.com.tr/internet-ve-sosyal-medya-bagimliligi/
https://www.hurriyet.com.tr/teknoloji/sosyal-medya-platformlari-neden-bagimlilik-yaratiyor
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Bu iste bir yanlslik olmali. Clinkii herkes sana
kosmani, hi¢c durmamani, hayatin bir yaris
oldugunu bu vyansi ancak bdyle kazanacagini
soyledi durdu. Yani kosman gerektigini.

Ama anne babalar eskiden kosma dusersin
derlerdi. Korumak isterdi anne, sakinirdi cocugunu.

Kosma dusersin. Simsicak sevgi damliyor bu
kelimelerden. Buram buram_anne sevgisi, saf
sevgi. Biz dinlemez kosardik. Ustiine istlik bir de
duserdik. Kosmanin da diismenin de tadina vardik
biz. OPUNCE GECER'di glink.

Anneyle cocuk arasindaki en guclii bag sevgi. O da
korumak ve sakinmak ile gosterir kendini. (Yanlis
anlamayin sakin. O bag hala sevgi ve hala ¢ok ¢ok
gugli. Kutsalin 6ninde kim durabilir ki?). Ama bu
sevgi biraz hissedilmez, hissettirilmez mi oldu yoksa?
Baska seyler mi aldi sevginin 1. siradaki yerini.
Mesela gelecek kaygisi, mesem korkusu, yani ekmek
aslanin bilmem neresinde artik sacmaligl. Evet
sacmalik.

Yeter artik. Sevgiyle sakinmak yok artik. Gelecek
korkusuyla sakindirmak, endiselendirmek, bugin de
gelecegin de canina okumak var artk. Dina
unutmayalim. Onu da eklemleyip siralamayi yeniden
yapalim. Cocuklarmizi gelecek kaygisina sokup;
diinii, bugini ve yarini mahvediyoruz. Sahi ne var bu
gelecekte?

CAN SUYU

FARUK CAGLAR
SEHIT ALPER
SEVEN ATHL

Anne babalar ¢ocuklarini bir kosusturmacanin icine hapsetti.
Okul, sonrasi kurs, sonra 6zel ders (stiine bir de muhakkak
sportif faaliyet ya da miizik aleti kursu. Cocugun kendisini
tanimasina bile vakti yok. Firsati da yok. Neden ¢linkii hayat bir
miicadele. Bunun igin hi¢ durmadan kos, arkada kalma sakin. Ne
geriye donlip bak, ne de saga sola? Ontine bak yalnizca. Iste biri
hemen gegmelisin. Ge¢ onu. Ama bunun icin bir kag test fazla
¢Oz. Birkag sayfa fazladan oku. Ogrenmek icin degil. Dustinmek
icin de degil ha. SINAV ICIN.

9
“Gelecek kaygisi olan ruh ne

mutsuzdur!”

Seneca

Aman ha. Sinav yaklasiyor. Peki ben. Ben uzaklagiyorum anne.
Ben kayboluyorum baba. Belki de arkada gelenlerden biri diistu.
Yardim etmeliyim. Belki kosarken sagimda deniz vardi. Solumda
bir agac, Agacta bir kus. Ama ben donip bakamadim. Ama ben
durup sevemedim. Ayagim takildi dUstlim. Azar isittim. Yarami
hastanede sardilar.  Annem babam Opmedi. OPUNCE
GECMIYOR artik.

Soluklanmaliyim. Nefesim kesildi. Yazarken icin yand. Kreslere
kadar indi artik gelecek kaygisi. Cildirmis gibi anneler babalar.
Okula, 6gretmene, idareye ve en &énemlisi cocuga coktiler.
Karabasan gibi. Oyle bir ¢okis ki bu her seyi unuturdu.

Kos evladim. Hadi. Dis kuzum. Kalk ve yiri. Bazen otur.
Arkadan gelenleri bekle. Saga sola bak. GOGE BAK.

-

Cocukluduru
dova doya
yvasarmisiarirn
gozleri isil asildir.

- Dhvoadferry Ciicelodgloe -
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Ogrencilik hayatimizin énemli bir kismi dersler ve ders
calisma gerekliligidir. Bizden beklenen bu slirecde en
onemli sey genellikle derslerimizden basariyla ge¢mektir.
Bu da ancak duzenli bir calisma aliskanligiyla olur. Ne var
ki, masa bagina oturup ders calismak, kitaplarin basinda
saatler harcamak, kisiyi, her zaman istenilen sonuca
gottirmeyebilir. Verimli calismak, basariyi artirmaya yarayan
onemli bir beceridir.

Ogrenme, insanlarin  bireysel farklliklarina ~ gére
gerceklesir. Onemli olan égrenmeyi 6Grenmektir. Ders
calisirken de, zamaninizi planlarken de kendinizi tanimaniz,
nasil daha iyi 6grene bildiginizi bulmaniz ¢ok &nemlidir.
Ornegin, tek baginiza mi yoksa grupla birlikteyken mi daha
iyi anliyorsunuz? Sinifta dersi dinlemek size yetiyor mu,
yoksa sonradan Ozet ¢ikarmaniz mi gerekiyor? Verdiginiz
yanitlarin dogdrusu ya da yanlisi yoktur, onlar 6grenme
aliskanliklarinizi - gésterir.  Ogrenmede  aslolan  bilgiyi
kendiniz icin anlamli kilmaktir.

Verimli Calismay: Etkileyen Faktorler
Zamani _dogru yonetebilme becerisi: Zamani iyi
degerlendirememenin en 6nemli sebeplerinden  biri
performans kaygisi ve ona eslik eden basarisizlik
korkusudur. Bir diger etken mikemmeliyetci egilimlerdir.
Muikemmelliyetcilik; ayrintida bogulma, yapilan isten
tatmin olmama, duygusal basing nedeniyle calismaya
yogunlasamama gibi sonuglar dogurur. Tim bunlar s6z
konusu oldugunda da, calismadan verim almak zorlagir.

Dikkati toplayabilmek ve calisilan konuya
yogunlasabilmek: Dikkatimizi dagitan birgok etmen vardir.
Kafamizi mesgul eden kisisel sorunlarimiz, bedensel
yorgunluk, fiziksel ~hastalik, calisma ortaminin  kimi
ozellikleri, karmasik bir &rgiide sunulan bilgiler ve
performans kaygisi, bunlar icinde sikca rastlananlardir.
Verimli calisabilmek icin dikkat dagitan bu tiir etmenleri en
aza indirmemiz gerekir.

}'T\“\‘ :' /;,g

CAN SUYU

SELVINAZ YETKIN
_ REHBERLIK
HiZMETLERI BOLUMU

Motivasyona sahip olmak: Kisi neyi, nicin calismasi gerektigini
bilmelidir. Hedeflerin varligi calisma istegini artirir.

Oncelik siralamasi yapabilmek: Bazen caligilacak konularin
coklugu icinde boguluruz. Nereden baslayacagimizi bilemez ve bu
zorluk icinde kilitlenip kalinz. Bu noktada yapilmasi gereken bir
oncelikler listesi hazirlamaktir. Once neye bakacagimizi bilirsek;
ontimiize, kicilik ve ulagilabilir hedefler koyabilirsek calismaya
baslamak kolaylasir. Bircok zaman, ¢alismaya baslamak bizi tetikler
ve calismayi surdiirmekte zorlanmayiz.

Verimli Cagmak icipuglart

.

% Calismaya baslamadan 6nce zihinsel, duygusal ve bedensel
olarak yorgun olmadiginizi kontrol edin.
Calisma ortamini  kendinize gdre dizenleyin.  Etrafi,
dikkatinizi dagitacak seylerden (or: televizyon, telefon,
gtirdlta) arindirin.

Zamaniniz! iyi degerlendirmek icin plan yapin. Boylece hem
derse, hem eglenceye, hem de dinlenceye zaman
ayirabilirsiniz. Planiniza uymadiginiz zamanlarda kendinize
ylklenmeyin ya da nasil olsa plan bozuldu diye diisiinerek
kendinizi salivermeyin. Kaldiginiz yerden baslayarak yeniden
plan yapin.

Ogrendiklerinizi pekistirmek icin dersten sonraki 24 saat
icinde tekrar edin. Birinci giinde &grendiginiz bir seyin %
50'sini 2.glin unutursunuz, 7 gln sonra ise bu bilginin
yalnizca %20'si aklinizda kalir. Oysa birinci giiniin sonundaki
10 dakikalik giinliik bir tekrar aklinizda kalan bilgi oranini %
90'a gikarabilir. Bu 10 dakikayr herglin ayirmamaniz daha
sonra saatlerinize mal olabilir.

Neye, nicin calistiginizi bilerek masaya oturun. Calisacaginiz
konuyu alt basliklara ayirin. Calismaya her oturusunuzda en
azindan bir basamagi tamamlayin.

% Blyuk hedefler koyup onlari karsilayamadigimizda
kendimize karsi elestirel oluruz. Bu nedenle, kiiclik hedefler
koyarak calismaya baslamak daha olumlu sonuglar yaratir.
"10 dakika oldu hala bir sey anlayamadim” yerine " Bakalim
neler var, bir anlamaya calisayim” demek daha olumlu
sonuglar doguracaktir.

Uzun sire ara vermeden calismak iyi bir fikir degildir.
Dikkatin belli bir zaman sonra azalmaya baslayacagini
unutmayin. 40-50 dakikalik donemler halinde calisin ve
aralarinda 10-15 dakikalik molalar verin.

Size zor gelen ve/veya sevmediginiz konulari calismak icin
en verimli saatlerinizi ayirin.

Not tutarak calismayr deneyin. Not tutmak, calisilan konuya
karsi ilginin dagilmamasi ve bilginin akilda kalmasi agisindan
oldukga etkili bir yontemdir.
llginizi okudugunuz seyde tutmanin ve bilgileri hafizaniza
kaydetmenin en etkin yollarindan biri de sesli okumaktir.
Okuma yaparken dnemli yerlerin altini ¢izin ve gerektiginde
yanlarina eklemeler yapin.

Calisirken, her konu icin anahtar sozclkler ve sorular
belirleyin.  Boylece calistiklarinizi  anlamlandirma  ve
orgttlemede daha basarili olursunuz.

Ders calismanizi aksatan ve kolaylastiran aliskanliklarin birer
listesini yapin. Listenizde yer alan olumsuz aliskanliklari
birakmaya calisin.

Calisma sonrasinda kendinizi 6diillendirin. Bu
motivasyonunuzu artiracak ve kendinizi takdir etmenizi
saglayacaktir.




SAYFA 18 CAN SUYU

7= / IBRAHIM BAGCI OZEL

EGITIMBOLUMU

BABAM VE BEN

«4yas: Babam her seyi bilir.

5 yas: Babam cok seyi biliyor.

6 yas: Benim babam, senin babandan daha cok sey
biliyor.

8 yas: Babam her seyi bilmiyor olabilir.

+10 yas: Babamin gencliginde her sey cok farkliymis.
+12 yas: Aslinda, babam bu konuda hicbir sey bilmiyor.
Cocuklugunu animsayamayacak kadar yash.

+14 yas: Babama kulak asma, o artik cag disi kald.

«21 yas: Babam mi? Aman Tanrim! o hicbir ise yaramaz
«25 yas: Babam bu konuda az da olsa bir seyler biliyor.
Ama o yastaki insanin bu konuda bir seyler bilmesi
normal zaten.

. 30 yas: Bu konuda babamin fikrini alsak iyi olur. O

kadar deneyimli ki!

. 35 yas: Babama sormadan hicbir sey yapmasam iyi
olacak.

. 40 yas: Acaba babam bu konunun nasil tstesinden
gelirdi? Ne kadar akilli ve deneyimli bir insandi.

. 50 yas: Babamin yanimda olmasi ve bu konu

hakkinda fikir vermesini ne kadar ¢ok isterdim. Onun ne
kadar akilli oldugunu hig taktir etmemisim. Ondan ¢ok sey
ogrenebilirdim.

Ann Landers
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EBRU TASTAN
OZEL EGITIM BOLUMU

“Bazilarinin, sadece normal olmak
icin ne biiytlik caba sarf ettigini kimse
fark etmiyor.”

Merhaba degerli okuyucu,

Bu sayida sizlere” Akil Oyunlari(A Beautiful Mind)”
adh  filmi  tanitacagim.  Film 2001 ABD
yapimiyonetmenligini Ron Howard'in yaptigi,baslca
rollerini  Russel CroweEd Harris ve Jennifer
Connelly'nin paylastiklari biyografik bir film. John Nash
adinda  Nobel o6dilld  sizofreni  hastast  bir
matematikcinin - hayatinin  anlatildigi ~ film,  Sylvia
Nasar'in  Akil  Oyunlari adli  kitaptan sinemaya
uyarlanmistir.2002 Oscar'larinda en iyi
film,yonetmen,uyarlama senaryo ve en iyi yardimci
kadin oyuncu oddllerinin yani sira bircok adayligin
yaninda Altin Kiire &ddllerininden de yine en lyi
film,en iyi uyarlama senaryo ve en iyi erkek oyuncu
odullerini kazanmistir.

Sizofreni hastaligina ek olarak dahilik sinirlarinda
gezen bu Unli matematikgi,bize aklin sinirlarini ,delilik
ve dahilik arasinda gidip gelen bir zihnin neleri
basarmaya kadir oldugunu etkileyici bir bigimde
anlatiyor. Nash basarisina istinaden burslu okudugu
Universitede calistigi bir teori (izerine onu kanitlayacak
detaylara ulasir. Universite hayati boyunca asosyal bir
ogrenci olan Nash,diger arkadaslarindan farkh
olarak,eglenme,arkadas edinme gibi faaliyetlerde
bulunamiyor. Ona c¢alismalarinda yardim eden hayali
bir arkadas! var..

Buna karsin elde ettigi basarlar egitim cevrelerince
gozden kag¢miyor ve fark ediliyor. Bu yillarda cesitli
hayaller,sanrilar gérmeye baslayan Nash’e okulundan
mezun olmasinin ardindan “paranoid sizofreni” tanisi
konuyor. Bu durumdan muzdarip hemen her hasta
Nash de gibi hastaliginin farkinda degil. Ancak bir
tesadif sonucu,verdigi bir konferansta bir psikiyatristin
durumu fark etmesiyle silrec icerisinde hastaneye
yatiyor ve akademik calismalarindan da uzaklasiyor.

Albert Camus

Esiyle yasadiklari evlerinde Sovyetler'in kendisini izledigi
paranoyalarina kapilan Nash'in aile hayati da olumsuz yonde
etkileniyor. Nash sizofreni ve getirdikleriyle yasamak icin her ne
kadar zorlansa da en sonunda bu hastalikla yasamayi ve bas etmeyi
dgreniyor. Bunu basarmasi ona Nobel 6dliini kazandiriyor. Filmin
en can alic sahnelerinden biri de Nash'in ~ hep hayalini
kurdugu,akademik cevrelerin onayini ve Takdirini kazandigini
kanitlayan kalem birakma hareketinin oldugu sahne. Nobel
konusmasinda kendisine en buyik destedi veren esine “Burada
senin sayende varim, burada olma sebebim sensin, sen benim
biitlin nedenlerimsin.” climlesiyle esinin hakkini teslim ediyor ve
seyirciye bir duygu bombardimani yasatiyor.

Filmde beynin normalden farkli calismasinin kisinin hayatini ne
denli zorlastinci bir durum oldugunu, kahramanimizin aklinin
kendisine oynadigi oyunlarla miicadele ederek nasil galip gelip
matematikte cok 6nemli basarilara imza attigini goriiyoruz. Filmin
konusuna ve ayrintlarina ok fazla deginmek istemiyorum,
deginmek istegim nokta filmin kahramaninin sahip oldugu engellilik
tlri ve bunun bireyin hayatini ne yonde etkiledigi. Nash, zihninde
sizofreni ile sahip oldugu deha arasinda bitimsiz catigmalar yasarken
esi Alicia daima onun yaninda ve ona destek oluyor. Sizofreni,
gercek ile gercek disi arasindaki farkin ayirt edilemedigi, birden fazla
gercekligin ic ice gegerek insanin zihnini allak bullak edip ¢ildirma
sinirlarinda dolastirdigi ¢ok ciddi bir zihinsel bozukluktur. Birey
bunlari yasarken yalniz birakilmasi ve toplum tarafindan itilmesi ise
kisi icin iyice icinden cikilmasi ve dayanilmasi gii¢ bir durum haline
gelmektedir. Sizofreni antik uygarliklara ait yazili kaynaklarda dahi
tanimlanmis, bilinen en eski zihinsel hastaliklardan biridir. Genel
itibariyle de genclik dénemlerinde ilk belirtileri fark edilir. Bunda
cevresel faktorlerin yani sira genetik faktorler de etkilidir. Birey
cevresiyle ciddi iletisim zorluklar yasar, kendini ifade edemez zira
gerceklikler kendi zihninde bir kaos ortaminda savas halindedir. Bu
durumdaki kiginin durumlan dogru degerlendirebilme, duygularini
kontrol altinda tutabilme, dogru yargilarda bulunabilme yetisi
yitirilir.

Yasamda savaslarin en zoru, bireyin kendisi ile olan savasidir.
Filmin bizlere verdigi mesaj da kanimca; kendinle verdigin savas
son derece cetin bir miicadele sonucunda kazanabilmenin hakli
gururunu yasayabilmek. Iyi seyirler dilerim.
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REHBERLIK VE
PSIKOLOJIK DANISMA
HIZMETLERI BOLUMU

Bilisim teknolojileri 1980'li yillardan itibaren insan yasantisinin her alaninda yer almaya
baslamistir. Hayati kolaylastiran bu teknolojik gelismeler toplumsal yapilyr yeniden
sekillendirmig, kisisel davranis ve Ozelliklerde degisikliklere neden olmustur. Bilgisayar,
internet, web ve mobil teknolojiler ile anlik mesajlagsma, sosyal aglar ve blog yapilar gibi
uygulamalar, kigiler arasindaki iletisim kanallarini arttirmigtir. Uluslararasi orgutler tarafindan
gelismislik gostergeleri arasinda kabul edilen bu teknolojiler, bilgi toplumu olma sdrecinin en
temel unsurlari arasina girmigtir.

internet, birgok bilgisayar sisteminin birbirine bagli oldugu, diinya ¢apinda yaygin olan ve
surekli buyuyen bir iletisim agidir ve insanlarin her gegen gun gittikce artan “Uretilen bilgiyi
saklama, paylasma ve ona kolayca ulagsma” istekleri sonrasinda ortaya ¢ikmis bir teknolojidir.
Bu teknoloji yardimiyla pek ¢cok alandaki bilgiye insanlar kolay, ucuz, hizli ve guvenli bir gekilde
erisebilmektedir.

Yetigkinler interneti genellikle kendi iglerinin bir pargasi olarak kullanirken, 13-19 yas arasi
gengler interneti daha ¢ok oyun oynamak muzik dinlemek ve yeni insanlarla tanigsmak igin
kullanmaktadir. Ergenlerin kendi beyanlarina gore internet kullanimlari incelendiginde
%74'Unun yabanci biri ile iletisim kurdugu, % 44’UnUn silah ve patlayicilarla ilgili bir siteyi
ziyaret ettigi, % 25'inin kimlik bilgilerini paylasigi, % 21'inin pornografik siteleri ziyaret ettigi,
% 7.5'nin nefret igerikli siteleri izledigi bulunmustur.

Saglkh internet kullanimi; gocuklarin ve genglerin
yasadiklari deneyimlerini yonlendirmelerine, hizlarini Ulkemizde, internet kullanicisi sayisi 1998

ayarlamalarina ve bilgi toplarken okuma, yazma, yilinda 239 bin iken, 2005 yilinda 14 milyon

segme,  sinfflandirma  gibi  gesili - becerilerini - oymygtur. 2007 yili itibari ile tlkemiz Avrupa
kullanmalarna yardimci  olmaktadir.  Kontrolstiz internet vllEmie %4 6'sInI

internet kullanimi ise g¢ocugun ve gencin fiziksel, olusturmaktadir
psikolojik, sosyal ve biligsel gelisimini olumsuz ydnde
etkilemektedir
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COCUKLARDA VE BElges
GENCLERDE N
TEKNOLOJI

SEBEPLERI

Kontrolstz ve dl¢ustiz kullanimin ne olduguna dair bilgi eksikligi
Bagimliligin sonuglarini bilmemek veya 6nemsememek

Merak duygusunu kontrol edememek,

Bagimli arkadas cevresinin igerisinde bulunmak

Can sikintisi ve yapacak daha iyi bir sey bulamamak.

Dislanma korkusuyla arkadaslarinin her istedigini kabul etmek
Sosyal iliski kuramamak ya da kurarken glg¢liik gekmek

Problemleri nasil ¢ozecegini bilmemek ve sorunlari ¢ozmek yerine teknolojiye yonelmek gergek dinyada
basarilamayan seyleri sanal diinyada elde etmeye ¢alismak

KIMLER RISK ALTINDA

Spordan uzak duran ve hareketsiz yasami tercih
edenler

Olumsuz ve bagiml arkadas g¢evresi bulunanlar

Ders basarisi slurekli dusuk olan ya da okul digi
faaliyetlere kargi isteksiz olanlar

Arkadas edinme, iletisim kurma ve iletisimi devam
ettirme becerileri az olanlar

Aile i¢i catismalar yasayan, saglikli iletisimi olmayan
aile uyeleri

Hayatlarinda Kkaliteli vakit gecirebilecegi aktiviteler
bulunmayanlar

Sosyal iliskilerinde kendini ifade etmekte guclik
yasayanlar

Aileleri teknolojiyi olumsuz ve bilingsiz kullanan bireyler




SAYFA 22 CAN SUYU

SINIRLAMALAR VE SURELER DEDIK.
PEKi HANGI YAS GRUBU GOCUK iGiN
NE KADAR SURE SINIRLAMASI
UYGUNDUR?

0-3 YA$ Ekrandan olabildigince uzak tutulmahdir.
— 3-6 YAS Gunliik toplam siire en fazla 20-30 dakikadir.

6-9 YAS Gunluk toplam sure en fazla 40-50 dakikadir.

9-12 YAS Gunluk toplam sure en fazla 120 dakikadir.

12 YAS+ Ginliik toplam siire 120 dakikay1 gegmemelidir.

+ Bilgisayar evin ortak kullanim odasina almaniz takibinizi kolaylastiracaktir.

+ Yatmadan 6nceki 90 dakikalik surede ekranlardan uzak durulmasini saglamaniz saglik ve uyku
acisindan yararli olacaktir.

+ Kontrol edilmesinin zorlastii durumlarda bilgisayarin belirli bir sire sonra kendini kapattigi
koruma programlari kullanilabilir.

+ Bagimlilik gelistirmeyi engellemek amaciyla, uyarici maddenin ortamdan g¢ekilmesi gereklidir.
Bu nedenle c¢ocugunuzun bilgisayar kullanim  suresini sinirlandirmaniz ¢ok &nemlidir.
Koydugunuz kurallar agik, net, tutarli, kesin ve uygulanabilir olmahdir. Ancak tamamen
yasaklamak; uygulanabilir, ger¢ekgi ve dogru bir ¢ézum olmayacaktir.
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COCUKLARDA BILINCLI TEKNOLOJI
KULLANIMI HUSUSUNDA
VELILER NE YAPABILIR?

Cocuklarin bilingli teknoloji kullanimi noktasinda veiiler i¢in baglica ana kavramlar;

sinir koymak ve tutarli olmaktir.

Sinir koymak; iletisim halinde, yasina uygun bir yaklasim ile, eylem 6ncesinde konusarak,
kendisine uygun olmayan davraniglari tanimlayarak ve bunlari yaptiginda, tekrar 6grenme
firsati tanimak adina énlemler almak demektir.

Tutarli olmak ise; kisinin benzer durumlarda ayni sekilde davranmasi ve ebeveynlerin ortak
hareket etmesidir.

Bu iki kavram dogrultusunda velilerin sergileyebilecedi yaklasimlar asagidaki siralanmistir;

Cocugunuzla birlikte televizyon, bilgisayar, tablet vb. kullaniminin kurallarini belirlemek
ve bu kurallara 6ncelikli olarak ailelerin uymasina 6zen goéstermek ve model olmak,

Hem kendinizin hem de c¢ocugunuzun ne seyredecegi veya hangi programlari
kullanacag@i konusunda segici olmak,

Teknolojinin ailece birlikte gecirilen zamanlarin ya da oyun saatlerinin yerini almasina
izin vermemek ve televizyon, bilgisayar ve tablet olmadan g¢ocugunuzla birlikte
yapabileceginiz edlenceli etkinlikler belirlemek,

Bilgisayarda oyunun yerini spor, hobi ve benzeri etkinliklerle doldurmak,

Cocuklarina internette vakit gecirme konusunda kati kisitlamalar ve cezalar vermek
yerine onlarla karsilikl konusmak ve ikna yolunu se¢mek, yavas yavas ama kararli olarak
azaltmasi konusunda destek olmak,

Cocugunuzu ekranla bas basa uzun sure ve denetimsiz birakmamak, ekran basinda
gecirecegi gunluk sire icin mutlaka bir zaman sinirlamasi getirmek,

Sosyal aglarda tanimadiklari kisileri arkadas listelerine eklememelerini séylemek ve
kimlerle arkadaslik ettiklerini belli araliklarla kontrol etmek,

Gocugunuza internet ve sosyal aglarda profillerindeki gizlilik ayarlarini yapmalarini
saglamalari hakkinda konusmak ve o6zel bilgi, telefon, T.C. kimlik numara ve 06zel
fotograflarini paylagsmamalarini 6gutlemek,

Gergek hayattaki basarinin daha degerli oldugunu fark etmesini saglamak,

Teknolojinin yararlari ve zararlari hakkinda gocugunuzla konusmak,

Gugli ve pozitif aile baglar gelistirmek, c¢ocuklarinin arkadaslarindan ve neler
yaptiklarindan haberdar olmak,

Bagimlilik yapan seylerin kullanimiyla ilgili dogru bilgiye sahip olmak ve cocugu bu
dogrultuda goézlemleyebilmek.

GCocugunuzun teknolojik aygitta kullandi1gi yazilimlar veya seyrettikleriyle ilgili paylagim
icinde olmak,

Cocugun internet ve bilgisayar kullanimi igin “evi¢i denetleme” sistemlerini olusturmak,
Bilgisayar, tablet vb. kullanimini disiplin-6dul araci héline getirmemek,

Televizyon, bilgisayar vb. araclari asla gocuk bakicisi olarak kullanmamak,

Gerekirse psikolojik danismandan uzman desteg@i almaktir.
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Ebeveynler 6zel gocuklarinin yasina gore farkli kaygilara
sahip olabililer. Bu kaygilarin  bilinmesi yapacaklari
planlama agisindan énemlidir. Bu kaygilari dénemsel olarak
soyle siralayabiliriz.

Erken cocukluk déneminde; dogru tani, arkadaslarinin,
ailelerinin ve 6gretmenlerinin durumdan haberdar edilmesi,
cocugun almasi gereken dogru hizmetlerin belirlenmesi ve
uzmanlarla yogun iletisim ve iligkiler 6nemlidir. Ozel
hizmetlerin farkina varma, yasal hak ve sorumluluklar,
gocugu en uygun ortama yerlestirmeye yonelik cabalar,
akademik ve akademik olmayan etkinliklerin planlanmasi
geredi gibi etkenler ailede yasanan kaygilarin temelini
olusturan etkenlerdir.

Ergenlik déneminde yagsanan sorunlar; cinselligin uzun
slren dogasi, akran reddi, g¢ocugun vyasina uygun
etkinliklerde bulunmuyor olmasi ve mesleki yerlestirme
planlarinin  yapilabilmesindeki  yetersizliklerdir.  Yetiskinlik
doneminde ise; yetiskin yasam dizeninin tanimlanmasi,
aileden uzak sosyallesme etkinliklerinin  planlanmas,
ebeveyn kaybi, gocuklarin korunmasi gibi etkenler ailede

kaygilari ortaya gikaran donemsel ve temel etkenlerdir.

CAN SUYU

ZELiHA CAGLAR
OZEL EGITIM BOLUMU

Evet yukanida bahsedilen durumlarn timi kaygilanmanizi
artiran etkenler olarak karginiza ¢ikmaktadir. Gocugunuza ozel
gereksinim alanlarina yénelik konulan herhangi bir tani biliyorum ki
siz ve aileniz icin hatta en yakinlariniz icin bile kaygr olusturacak bir
durum. Fakat kolay olmasa da yapmaniz gereken en onemli sey
sakin olmaktir. Var olan taniyi hizla kabul etmeniz hem sizin icin
hem de ¢ocugunuz icin en faydali yol olacaktir. Litfen zaman
kaybetmeyin. Konulan tibbi tanidan ¢ok cocugunuzun nelere ihtiyac
duydugunu  belirlemeye ¢alisin. ~ Cesitli  bahanelerle  zaman
kaybetmeyin. Cocugunuzun size ihtiyaci oldugunun farkinda olarak
ve ona dogru sekilde destek olmaya yonelin. Erken tani erken
egitim kriterinden yola ¢ikarak dogru kurum ve uzman kisilerden
yardim almaya alisin. Unutmayin cocugunuzun amagsizca zamanini
gecirmesi, zamaninda 6grenmesi gereken becerileri kazanmasinda
gecikmesine ve onun sosyal iletisimden de kopmasina neden
olacaktir. Cocugunuzun tibbi tanisi ve gereksinim yiizdesi
cocugunuzun egitime ihtiyaci olup olmadigini belirtir. Fakat neye
gereksinimi oldugunu nelerin yapilmasi gerektigi ile ilgili bir fikir
vermez. Bu sebeple c¢ocugunuzun egitimsel ve davranissal
performansini analiz edilmesini saglayin ve ¢ocugunuzu da ¢ok iyi
gozlemleyin. Sirecten hicbir zaman kopmayin. Cocugunuzun giiglii
yanlarini ortaya cikarmaya calisin. Cocugunuzun destek cevresini
analiz edin. Cocugunuzu bu isi bilen uzmanlara teslim edin.
Cocugunuz hakkinda vereceginiz her tirlii bilgi calistiginiz uzmanlar
icin ¢cok onem arz etmektedir. Cocugunuzla nitelikli zaman
gecirmeye odaklanin. Cocugunuzla oyun oynayin. Oyun oynamay
ogrenin. Oyun sirasinda cocugunuzun ilgilerini kegfedecek ve
iletisim  becerilerini  de  olduk¢a  desteklemis  olacaksiniz.
Gocugunuzun davranislarini kontrol edebilmeyi 6grenmenizde size
cok fazla yarar saglayacaktir. Cocugunuzla ilgili kayitlar tutun. Bu
kayitlar sizin bir sonraki adiminizda neleri planlamaniz gerektigi ile
ilgili ip ucu niteliginde olacaktir. Bu kayit ve gozlemlerinizi
¢ocugunuz destek egitim cevresinde de paylasmanin egitimciler ile
ortak bir plan olusturmanizi saglayacaktir. Unutmayin; kayitlar sizin
nereden bagladiginizi ve nereye gittiginizi gosteren en onemli
pusulaniz olacaktir.
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COCUKLARDA iNATCILIK

Cocukta inatcilik, c¢ocugun belli bir makul nedeni
olmaksizin, bir harekette 1srar etmesi, davranigini,

dusiincesini, durumunu

tanimlanabilir.

degistirmemesi seklinde

"Negativizm" (olumsuzluk) adi verilen inatgilik ve karsi
gelme, ana babalar1 endigelendirir. Bu doénemde c¢ocuk
biiytiklerin séztinii dinlemez, hatta sdylenenin tersini yapar.
Eylemleri, davraniglar1 kisitlandiginda ofkelenir, kendini
yerlere atar. Her isi yardim gérmeden kendi bagina yapmakta
direnir.

Inatgilik cocugun duygusal gelisiminin bir sonucudur ve en
¢ok 3-6 yas arasinda yasanir. Bu yaslarda inat¢ilik normaldir.
Cocuk ben duygusunun ve Ozglir olma bilincinin
gelisiminden kaynaklanan inatcilik gosterir. Cocuk her seyi
kendi yapmak ister. Yaptig1 seyler hosuna gider, ¢evresinden
gelen direnmeyi yenmeye ¢alisir.  Kendi  varligini
hissettirmeye, kabul ettirmeye c¢alisir. Kendince o hep
haklidur.

Inat¢iligin Nedenleri:
a. Cocuga fazla bask: yapilmasi
b. Cocugun tiim isteklerinin 6niine gecilmesi
c. Yanlis ve yersiz egitim
d. Kiskanglik

e. Yetigkinlerin kendi istekleriyle ¢ocugun istekleri arasinda
celigkili davranis sergilemeleri

f. Cocuga bagimsizlik duygusunun verilmemesi

Kaynakga

YAVUZER, Haluk. Cocuk Psikolojisi,1999

CANKIRILLAL. Aile Oykiileri

K/
*

CAN SUYU

EMiN DOGAN YILTIR
REHBERLIK HIZMETLERI
BOLUMU

ANNE-BABAYA ONERILER

Hayir” diyen ¢ocukla alay etmeyin, ceza ile korkutmayin, kimin
giiglii oldugunu ispatlamak i¢in zor kullanmaymn. Bazen gocuk
sizin sevginizi, sabrinizi, kendisine ne kadar katlanabildiginizi
denemek i¢in “Hayw” diyerek inatlasabilir. Sinirlenir, bagirip
cagirir ve hele ceza verirseniz “Hakliymisim, beni sevmiyorlar”
diye diisiinebilir.

Inatgilik yaptigt zaman neden béyle davrandigini sorun. Inat ¢ogu
zaman ¢ocugun varligini kabdl ettirme ve bagimsizlik isteginden
kaynaklanir. Gosterdigi sebep ne kadar sagma ve yersiz olursa
olsun, sabirla dinleyin. Siiphelerini, kaygilarmi ve korkularin
anlamaya c¢alisin. Kizmadan, sabirla dinlediginizi gordiigi zaman
duygularini  ifade etmeyi ve gerektiginde kontrol etmeyi
6grenecektir.

Hakli istekleri yerine getirilmeyen bir ¢ocuk inatcilik yaparak
isteklerine kavusmay1 deneyebilir. Anne babaya kizan ¢ocuk gizli
bir 6¢ alma duygusuyla inatgihik yapabilir. Kardes kiskanghgy,
kardesinin kendisinden daha fazla sevildigi kanaati inatciliga yol
acabilir.

Cocugu kardesi ile kiyaslayarak kiskanglik duygusunu tahrik
etmemeliyiz.

Inadini fazla énemsedigimiz, kizdigimiz veya izildigimiiz
zaman ¢ocuk inadi bize kars1 bir silah olarak kullanabilir.

Kurallar1 belirlemede ve uygulamada aile tiyeleri arasinda uyum ve
s0z birligi olmalidir. Babanin kizdigr bir davranigi anne giilerek
karsilar veya “Cocugun iistiine gitme” diyerek korumaya kalkarsa
¢ocuk neyin dogru neyin yanlis oldugunu 6grenemez.

Aile biiyiikleri ¢cocuk terbiyesine fazla miidahale ederek anne ve
babanin isini zorlastirmamali. Cocugu diledigi gibi egitme
oncelikle anne ve babanin hakkidir. Biiyiikanne ve biiyiikbaba
¢ogu zaman torunlar1 korumalar: altina alarak simartirlar. Cocuk
cezadan kurtulmak veya bir istegine kavusmak icin bityiikbabay1 ve
bitytikanneyi kullanr.

Cocuga isteklerini olumlu bir dille ifade etmesi hatirlatiimali, hakl
istekleri yerine getirilmelidir. Yerine getirilmeyen haksiz ve
zamansiz isteklerin sebepleri agiklanmali; bazi isteklere kavusmak
icin hak etmesi, beklemesi ve sabretmesi gerektigi 6gretilmelidir.

Kurallar gerekli, anlagilir ve miimkiin mertebe az olmalidur.
Gereksiz konularda ve ayrintilarda fazla kural ve yasaklama
getirirseniz bir siire sonra ¢ocugunuza ¢ok fazla “Hayir” demek
zorunda kalirsiniz. Bu da ¢ocugunuzda bagimsizliginin elinden
alindigy, kendisine giivenilmedigi ve her seyi yanlis yaptig1 duygusu
uyandiracaktir.

Kurallara uymasini kolaylastirmak icin “Hayir” demek yerine
segenek sunmak daha dogru bir yaklasgimdir. Yemekten 6nce
cikolata veya seker yemek isteyen ¢ocuga “Hayur, yemekten once
cikolata yemek yasak” demek yerine; kuralin sebebini a¢ikladiktan
sonra ona bir segme firsati verebilirsiniz: “Biliyorsun, yemekten
once ¢ikolata yememen konusunda anlagmugtik. Yemekten 6nce
gikolata yersen istahin kapanir, yemegini yemek istemeyebilirsin.
Eger istersen ¢ikolatani saklayip yemekten sonra yiyebilirsin.”

Duvari karalayan ¢ocuga, “Duvari kirletiyorsun, birak o kalemi”
demek yerine; “Duvari ¢izersen duvar kirlenir, canin resim yapmak
istiyorsa sana kagit verebilirim “diyerek segme sansi vermek
“Hayir” demekten daha etkili ve daha az incitici olur.

“Stitiinii i¢” diye dayatmak yerine, “Siitiinii cam bardakla m1 yoksa
fincanla m1 i¢mek istersin” diye segenek sunmak daha dogru
olacaktir.
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CATISMA, bir ya da birden ¢ok kisinin bir konu
Uzerinde yasadigi dogal bir anlasmazlik ya da
gerginlik durumudur.

Toplumumuzda catisma genellikle olumsuz
bir kavram olarak degerlendirilmektedir. Buna
sebep olan catisma hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmamamiz ya da gec¢misteki olumsuz
yasam

deneyimlerimizden kaynaklanan

olumsuz anlam ylklemeleri olabilir.

icinde yasadigimiz yiizyilda her sey hizla

degismekte, gelismekte ve surekli artan
yeniliklerle birlikte yeni problemler ve catismalar
karsimiza ¢ikmaktadir.

olan

Ergenlik doéneminde ¢ocuklarimizla

yasadigimiz  catismalarin  diger ddnemlere
oranla daha fazla oldugunu dislnebilirsiniz.
Cogumuz kendimizi onlarin simdiki yaslarindaki
halimizle kiyaslayip 6fkelenebiliyoruz.

Ancak dinyanin degisim hizi, teknolojinin
hayatimizin her noktasindaki agirhgi ve diger
tim gelismeleri g6z 6ntne aldigimizda, ¢ocuk
ilgili
degistigini fark etmemiz gerekir.

yetistirmeyle bakis acilarinin da cok
Buna bagli
olarak kendimizi gelisim ve degisimlere uyumlu
hale getirmeli ve problemlerle bas edebilmek

icin catisma ¢6zme becerilerini bilmeliyiz.

CAN SUYU

METIN GUCLU
REHBERLIK HiZMETLERI BOLUMU

NEDEN CATISMA YASARIZ?

1-Karsilanmayan psikolojik gereksinimler
2-Kaynaklarin sinirli olmasi

3-Farkh degerler

Unutmayiniz; hayatin akisi icerisinde catismalar
kacinilmazdir, her zaman olabilir. Evinizde, is
yerinizde, toplu yasadigimiz her noktada mutlaka
anlasamadigimiz turde kisiler olacaktir. Bu
yuzden de catisma ¢6zme becerileri hepimiz igin
hayatimizin erken donemlerinde kazanilmasi
gereken becerilerden biridir.

Catismalarla bas edebilmede bireyler genellikle;
ya catismadan kagcmak-kaginmak gibi bir tepkide
bulunurlar ya da saldirganca tepkiler verirler.

KCBEK SEVIER: KARANA )
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Peki Catisma Cozmede Hangl Yéntemler

Izlenmelidir?

*Duygulan Kesfetme: Catisma c¢dzmede ilk adim

kesinlikle duygularimizi ve karsimizdaki kisinin

duygularini fark etmemizdir. Empati kurabilmek.

*[letisim Becerisi: Baskalarina kendi ihtiyaclarimizi

anlatabilme, karsimizdakini anlayabilme.
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“Sorunlar,

*Ofke Kontrol ii: Sorun ne olursa olsun saldirgan
olmayan tepkiler vermek. Eger taraflar saglikli
diisiinemeyecek kadar kizginsa ve 6fke duygularini
kontrol edemiyorsa uzlasma saglanamaz.

*

*Problem Cézme Becerisi: Iki tarafin da kazangli
gikabilecegi ve kabul edebilecegi ¢oziimlere
odaklanmak. "Sen" kelimesi yerine "Biz" kelimesini
kullanmaya 6zen gostermek.

*Olas! ¢oziimleri de gerlendirmek ve uygun
goziimleri belirlemek: Her iki taraf igin de kabul
edilebilir, gergekgi, gergeklestirilebilir, belirgin ve
dengeli olmahdir.

*Cozimlerin islerliginin izlenmesi: Belirli bir siire
¢oziimlerin igleyip islemediginin kontrol edilmesi.
Eger islemiyorsa, tiim asamalari tekrarlayarak
¢oziimleri yeniden gozden gegirmek.
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Onlarm Yaratan

Diisiince Diizeyvinde
Coziillemmez.””

Albert Einstein

Catisma Cozme Stratejileri
1-6iigKullanma-Zorlama(KopekBaligt)

Bu ydontemi segenler kendi ¢oziim onerilerini kabul
etmesi igin, karsi tfaraf (zerinde gi¢ kullanmay:
denerler. Kendi amaglari  6nemlidir, iliskileri
onemsizdir. Sadece kendi amaglarina ulasmayi isterler,
baskalarinin ihtiyaglariyla ilgilenmezler.

-Kaginma(Kaplumbaga)

Bu yontemi segenler ise gatisma yaratan sorunlar ve
kisilerden uzak dururlar, g¢atismayla vyiiz vyiize
gelmektense, geri cekilmeyi secerler.

T Il |

-Uyma Yoéntemi(Oyuncak Ay1)

Bu yontemi segenler igin iligkileri gok onemli, amaglar
pek 6nemli degildir. Iligkileri bozulmasin diye kendi
isteklerini g6z ardi ederler. Giig kullanmanin tam
tersidir.
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4-Uzlagma(Tilki Yontemi)

Bu yontemi segenler uzlasma ararlar. Kendileri
uzlasmak igin bazi isteklerinden vazgegebildikleri
gibi ¢atistiklar: kisiyi de amaglarinin bir kismindan
vazgegmeye ikna ederler. Hem girisimcilik hem de
isbirligi iceren bu yontem her iki tarafi da kismen
mutlu eder.

5-Isbirligi Yontemi(Baykus)

Bu yontemi segenler catisma ¢ozerken hem
amaglarina hem de iligkilerine énem verirler ve
karsi tarafi suglamadan, her iki tarafi da mutlu
edecek bir ¢oziim yolu bulmaya ¢ahsirlar.

CAN SUYU

KURUMUMUZ PERSONELL TARAFINDAN SORUMLULUK
BOLGEMIZDEKI OKULLARIMIZDA GOREVLI YARDIMCI
PERSONEL,KANTIN GOREVLILERL,GUVENLIK GOREVLILERL
VE SERVIS SOFORLERINE YONELIK OFKE KONTROLU VE
STRES YONETIMI
EGLITIMLERINDEN KARELER
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Yenilikleri denemediginiz

muddetce yeni birseyler
Oogrenemezsiniz.

H.J BROWN
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